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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1 Пояснительная записка 

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии со 
следующими документами и нормативными актами: 

•  Конвенция о Правах ребенка 

• Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования   (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ 
от 17.10.2013г №1155) 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г. №273-ФЗ 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования, утвержден приказом 
Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. 
№ 28. 

  Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н «Об 
утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования». 

Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам-образовательным программам 
дошкольного образования29 зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 
№30038) 

Устав МКДОУ «Детский сад №5» ИГОСК 

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в 
соответствии с ФГОС ДО. 
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Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое 
(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и 
Основной образовательной программой дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой 2016 год (так как инновационное издательство программы не 
отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и 
расширяет их.) с включением парциальных программ: Образовательная 
область «Художественно - эстетическое развитие» раздел «Музыкальная 
деятельность» для детей с 2 до 7 лет реализуется по программе музыкального 
воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», авторы: И.М. 
Каплунова, И.А. Новоскольцева. 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

Все части Программы являются взаимодополняющими и 
целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 
Программа реализуется в течение пяти лет пребывания детей в ДОО. 
Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО, 

- образовательного запроса родителей, 

- видовой структуры групп, 

- выходом примерных основных образовательных программ. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на 
государственном языке Российской Федерации – русском. 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 
развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 
и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей. 

Программа направлена на: 

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
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-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. Программа 
обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

Достижения целей Программы обеспечивает решение следующих 
задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 
отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 
добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 
самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 
деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 
позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 
наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы 
преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 
содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 
отсутствие давления предметного обучения. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Реализация Программы основывается на нескольких группах 
принципов: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 
детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства 
– понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 
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себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 
а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОУ) и детей. 

- уважение личности ребенка; 

- реализация программы в формах, специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• сотрудничество ДОУ с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе основной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» 
(руководители авторского коллектива Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. 
Васильева): 
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-  соответствие принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практической 
применимости (содержание Программы соответствует основным 
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 
показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 
дошкольного образования); 

-   соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала); 

-         обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников; 

-      построение с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

-      опора на комплексно-тематический принцип построения 
образовательного процесса; 

-         решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

-      построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 
видом их деятельности является игра. 

1.3. Программные задачи по образовательным областям 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия 
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ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 
культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества, воспитание положительного 
отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

4. Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 
социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных 
ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 
представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 
осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
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Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 
в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

2. Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 
детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках. Формирование элементарных представлений о планете Земля 
как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 
и времени. 

4. Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии 
планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 
что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 
природе, желания беречь ее. 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: 

1. Развитие речи. 
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Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 
воспитанниками нормами речи. 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 
общения. Давать разнообразные поручения. Предлагать для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 
наглядного материала. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 
интересных событиях. 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произношении 
изолированных гласных и согласных звуков. Формировать умение 
пользоваться высотой и силой голоса. 

Грамматический строй речи. Учит согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 
времени. Упражнять в употреблении вопросительных слов. 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие и более сложные 
вопросы. 

2. Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой. 
Приучать слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, Побуждать называть 
знакомые предметы.  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи: 
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1. Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. Приобщение детей к народному и 
профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 
умения понимать содержание произведений искусства. Формирование 
элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 

2. Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке. Воспитание эмоциональной 
отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ. 

Рисование. Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, 
фломастерами, кистью, красками. Развивать восприятие дошкольников, 
обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, 
обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Лепка. 
Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами. 

3. Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 
деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание 
умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 
искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 
эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 
деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении.  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Основные цели и задачи: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 
нормальной жизнедеятельности человека: 

глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать 
(определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 
прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

2. Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 
гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 
осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать 
сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой 
на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 
ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, 
разнообразно действовать с мячом (брать, де- ржать, переносить, класть, 
бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 
вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 
попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 
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В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 
общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 
приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 
видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 
формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 
Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 
детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 
использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 
простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 
развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 
аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 
ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 
младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 
от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 
переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 
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дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 
которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 
выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 
результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 
собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 
Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако 
уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 
по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 
мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 
ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 
ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 
словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 
значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 
развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 
выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 
образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-
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либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 
обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 
в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями 
преемственности дошкольного и начального общего образования. При 
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 
целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 
возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 
дошкольного образования. 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 
верований, их физических и психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается. 
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Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 
и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 
различные ситуации и адекватно их оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 
свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 
театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 
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Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 
ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 
семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 
проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 
Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной 
деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 
при решении управленческих задач. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 
индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 
необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 
оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 
отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 
оценки качества дошкольного образования. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального 
развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 
детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
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Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских 
способностей, познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

2)   оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 
диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 
и скорректировать свои действия. 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребёнка 

1.1 Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
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формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 
принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 
представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 
Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 



20 
 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 
ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 
на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 
хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 
ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 
делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 
поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 
разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 
тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 
(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 
изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 
танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 
занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 
детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 
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групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 
мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 
яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 
занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 
строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 
красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 
отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 
общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 
на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 
(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 
воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-
гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 
еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 
после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 
носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 
крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 
полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 
расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды 
и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок  в 
одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 
посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 
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детей к самостоя-тельному выполнению элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 
место игрушки, строитель-ный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 
детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 
необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 
раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 
п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 
растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощь 
взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 
грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 
снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 
труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 
(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 
оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 
результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 
простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 
правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 
пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 
зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 
дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 
источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
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Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 
(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 
открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 
предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 
снегом. 

1.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, 
первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 
способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 
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устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 
предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 
предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 
результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 
природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между природными явлениями. Формирование 
первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 
желания беречь ее. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов в   
группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 
отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 
одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 
обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 
«много», «один», «ни одного». 
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Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 
взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 
последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 
предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 
(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 
каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 
«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 
группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 
меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 
группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 
при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 
приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 
словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 
узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 
(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 
величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 
квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 
зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 
частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей     обобщенным 
способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью 
специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 
Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические 
познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 
выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 
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Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 
содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать 
действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 
фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 
органы чувств). Развивать образные представления (используя при 
характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 
осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 
пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 
музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 
свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 
сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 
предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо- 
угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 
(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 
назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 
обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 
строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 
предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 
мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 
овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 
(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 
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столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо 
знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 
(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 
Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 
для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 
игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 
через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 
ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 
самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 
шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 
(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 
качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 
ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 
побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 
сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 
поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 
и др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
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Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 
божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 
помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 
(малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 
деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 
Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 
представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 
и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 
нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 
лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 
(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 
идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 
и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 
и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 
распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 
природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 
снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 
катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 
построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 
природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 
выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 
майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 
заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 
грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 
яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 
птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 
ягоды. 

1.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте. 

  Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 
речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 
словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 
развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 
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  Содержание психолого- педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 
знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 
группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите 
посмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 
представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 
случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 
запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 
головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 
предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет 
и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), не-которые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 
размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 
сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 
окном,  высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 
некоторые сходные по назначению предметы (тарелка—блюдце, стул—
табурет— скамеечка, шуба—пальто—дубленка). Учить понимать 
обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 
называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 
и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 
словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 
к — г; ф — в; т — с — з — ц. 
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Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 
речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 
Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 
употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 
утенок — утята); форму множественного числа существительных в 
родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений 
(состоят толь-ко из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 
введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 
предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 
слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 
картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 
спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 
заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 
перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 
рекомендованные программой для первой младшей группы. 
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Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 
развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 
поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 
интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 
небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации (примерный список литературы для 
чтения детям представлен в приложении №1) 

1.4. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- 
посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразитель-ной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.)». 

 Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 
образных представлений, воображения, художественно-творческих 
способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 
самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 
модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 
красоту окружающего мира, произведения искусства. 
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Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами
 отечественного и мирового искусства; воспитание умения 
понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 
искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 
лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 
конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 
знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 
ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 
слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 
реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в само-выражении. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Приобщение к искусству 
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Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (книжные 
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 
звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 
через художественный образ   

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание
 детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 
(растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 
предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 
в рисунках, лепке, аппликации. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 
о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 
соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 
результата общей работы. 
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Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 
заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 
тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 
листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 
розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 
форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 
Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 
Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 
использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 
использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 
при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 
по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 
их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома—улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 
детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

1.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 
видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
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выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

 Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 
жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 
детей; повышение умственной и физической работоспособности, 
предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы Формирование 
начальных представлений о здоровом образе жизни  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними. 
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Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 
и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 
здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 
осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 
опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 
двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 
тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 
ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры 
более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 
согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Содержание образовательной области «Региональный компонент» 

Региональная программа разработана в соответствии с ФГОС ДО, 
составлена по возрастным группам. Она охватывает два возрастных периода:  

младший и старший дошкольный возраст. В Программе распределены 
задачи психолого-педагогической работы по пяти областям:  

- физическое развитие  

- социально – коммуникативное развитие  

- познавательно развитие  

- речевое развитие  

- художественно – эстетическое развитие.  
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Разработана организация совместной деятельности педагога и 
родителей по воспитанию у детей любви к родному краю. Составлено 
комплексно-тематическое планирование на год. Знакомство с родным краем 
проходит при активном взаимодействии детей с окружающим миром, 
эмоционально - практическим путем т. е. через игру, предметную 
деятельность, общение, труд, обучение, праздники и развлечения, разные 
виды деятельности дошкольника. Отбор краеведческого содержания 
проходит в соответствии с целями развития ребенка, его возрастными 
особенностями и интересами, обогащение развивающей среды, материалом о 
родном крае, дидактические игры, пособия, предметы искусства, продукты 
детского творчества. Согласование тематики занятий по ознакомлению с 
городом, с тематикой других занятий, с играми детей, создание условий для 
самостоятельной и совместной с взрослым работы с краеведческим 
материалом, обеспечение эмоционального благополучия ребенка.  

Задачи: 

1. Продолжать формировать интерес к своей «малой родине», 
воспитывать любовь к родному краю.   
2. Знать название города, своей улицы, рассказывать детям о самых 
красивых местах родного города, его достопримечательностях, познакомить 
с историей города, родного края культуре и традициях. В дни праздника 
наблюдать красочное оформление зданий, воспитывать чувство 
причастности к жизни страны.   
3. Дать детям элементарные географические сведения «малой родины». 
Познакомить с природой родного края.  
4. Рассказывать о государственных праздниках, о Российской армии, о 
воинах, которые охраняют нашу Родину.  Формировать представления о том, 
что наша огромная страна называется Россия Старший дошкольный возраст.  
5. Расширять представление о родном крае, его прошлом и настоящем, 
его географическом положении, растительном и животном мире.   
6. Углублять и уточнять представление о Родине.   
7. Поддерживать интерес детей к событиям, происходящих в стране, 
мире, показать связь родного края со всей страной, воспитывать чувство 
гордости за свою страну, знакомить с флагом, гербом, гимном.   
8. Показать на карте всю Россию, Ставропольский край, город 
Ставрополь  
9. Принципы работы:  
10. Системность и непрерывность.  
11. Личностно-ориентированный гуманистический характер 
взаимодействия детей и взрослых.  
12. Свобода индивидуального личностного развития.  



39 
 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 
позитивный внутренний потенциал развития ребенка. Принцип 
регионализации (учет специфики района)  

Интеграция регионального компонента в образовательные области  
Задачи регионального компонента образовательной программы.   

Образовательные области:  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

• Интерес к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта спортсменов своей местности, 
Ставропольского региона.  

• Подвижные казачьи игры: «Чижик», «В круг», «Ящерица», 
«Коршун и наседка» (казачьи).  • Упражнения, подвижные игры, 
использование их в самостоятельной и совместной с другими деятельности. 
Правила подвижной игры.  

Подвижные народные игры, их влияние на здоровье человека.  

• Спорт и здоровье. Спортивные игры и упражнения. 
Традиционные для Ставрополья виды спорта, спортивные игры.  

• Национальная кухня. Пища, ее значение в жизни человека. 
Правильное питание. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов 
питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. Значение соли, 
сахара в питании человека. Представления о традиционных для жителей 
Ставрополья продуктах питания, блюдах, их значения в сохранении 
здоровья;  

• Одежда человека. Одежды меняются человеком в зависимости от 
времени года, ситуации, вида деятельности, настроения, самочувствия, моды, 
по необходимости. Правила выбора одежды в соответствии с конкретными 
погодными условиями Ставрополья и Северного Кавказа. Особенности 
национальной одежды народов Ставрополья и Северного Кавказа. Детская 
мода для мальчиков и девочек.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

• Символика родного города. Традиции родного города. Города 
своего края. Географическое расположение своего края, города. Культурные 
и природные богатства родного края. Родной край как часть России. История 
зарождения и развития своего края. Родная страна. Россия – родина многих 
людей и народов. Символика государства.  Общественные события 
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(праздники, открытия, достижения). Достопримечательные места. Нормы 
поведения в разных общественных метах.  

• Традиции и обычаи народов Ставрополья (русские, туркмены, 
армяне, грузины, ногайцы, греки и др.). Отдельные атрибуты представителей 
других культур, мира и понимания между ними.   

• Представления о родном крае как части России; об истории 
зарождения и развития своего края, города; о людях, прославивших свой 
край в истории его становления; об улицах, районах своего города; о 
достопримечательностях родного города: культурных учреждениях, 
промышленных центрах, памятниках зодчества, архитектуре, истории; о 
символике своего города (герб, гимн); о тружениках родного города; о 
знаменитых людях своего края; о городах своего края; о людях разных 
национальностей, живущих в родном крае, городе, селе; о традициях своего 
города; • Карта Ставропольского края: территории края, карта города. Музей 
под открытым небом.  

• Природные богатства недр Ставропольской земли: уголь, нефть, 
руда, минеральные воды и пр. (с учетом местных условий).  

• Земля - наш общий дом, человек – часть природы. Заповедник. 
Природные заказники: Кравцово озеро, Бештаугорский заповедник.  

Загрязнение окружающей среды. Деятельность по сохранению и 
улучшению окружающей среды.  

Ставрополь: историко-культурные памятники – Крепостная стена, 
Триумфальная арка Тифлисские ворота, памятник И.Р. Апанасенко 1947), 
Холодный родник, Ангел - хранитель, памятники А.С.Пушкину, М.Ю. 
Лермонтову – театральный сквер; памятник  Первой учительнице.  

Краеведческие музей: Ставропольский краеведческий музей имени Г.Н. 
Прозрителева, и Правве Г.К. (1906)  

Музеи изобразительных искусств и литературные музеи: 
Ставропольский краевой музей изобразительных искусств, музей П.М.  

Гречишкина, Ставропольский выставочный зал. Галерея  С. Паршина  

Подбор произведений искусства, отображающих колорит 
Ставропольской природы, музыкально-поэтического фольклора, 
декоративноприкладного искусства и народных промыслов Ставропольского 
края, казачества,  представляющими для ребенка особую эмоционально-
жизненную ценность;  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  
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Формирование речевого общения у дошкольников посредством 
знакомства с легендами Ставрополья и произведениями детских писателей. 
Связь занятий по ознакомлению с художественной детской региональной 
литературой (образовательная область «Коммуникация»)  с занятиями 
художественно-эстетического блока. Художественная выразительность 
детских рассказов и стихотворений. Язык и региональное литературное 
наследие: сказки и легенды о ставропольском крае, поэзия казачьей народной 
мудрости, стихи и рассказы: Т.Н. Гонтарь «Сундучок», А.Е. Екимцева 
«Десять добрых тропок», «Ехал дождик на коне», «Дедушка туман», «Светло 
от берез в России», «Малиновые горы; рассказы С.С. Бойко «Волшебная 
страна Шарля Перро», Г.Н. Пухальская «Бабушкины сказки», «Серебряная 
дудочка», В.И. Сляднева «Перепелиная душа», «Тропинка в солнце», Г.К. 
Баев «Волчья дудочка», «Рассказы старухи Татьяны», В.Н. Милославская 
«Радуга. Стихи для детей», «Золотая осень», Л.М. Климович «Хочу все знать. 
Книга для детей».  

Фольклор народов Ставропольского края (поэтический, литературный) 
для детей- сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. 
Характерные герои фольклора, сказок, сказов, литературных произведений о 
Ставропольском крае.   

Ребенок, взрослый, поэт, писатель, сказитель в жизни и в 
художественно-литературном творчестве Е.Екимцев, Г.Н.Пухальская, Т. 
Гонтарь писатели, поэты, отражающие отношения: гуманные, созидательные, 
личностные.  

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

Внедрение в образовательный процесс ДОУ регионального компонента 
дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 
региональной культуры на основе краеведения. Развивает у дошкольников 
интерес к малой родине, ее культурно-историческим и природным 
особенностям. Реализация регионального содержания образования 
осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические 
особенности родного края, национально-культурные и исторические 
особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь поколений и символика 
края. Введение в образовательный процесс краеведческого материала 
оказывает положительный эффект на развитие музейной педагогики, 
способствует привлечению детей к участию в светских праздниках, 
народных праздниках.  

Природно-климатические особенности родного края.  
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В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием 
края, где рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и 
природные богатства, дошкольники получают сведения о географических и 
климатических особенностях своей местности, где подробно рассматривается 
степная зона с распространенными и редкими растениями, лекарственными 
травами, животным миром. Воспитывается умение эстетически 
воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, 
эмоционально, бережно. Формируется желание больше узнать о родной 
природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в реализации 
данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, 
изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, 
связанные с объектами природы.  

2. Национально-культурные и исторические особенности  города, 
края.  

Это направление предусматривает получение детьми краеведческих 
сведений о родном городе, крае. Дети посещают достопримечательные места 
в городе, знакомятся с памятниками культуры, архитектуры и искусства 
региона на основе слайдов и фотографий с видами города Ставрополя. 
Большое значение имеет взаимодействие с социумом. У детей формируются 
представления о том, что в родном крае проживают люди разных 
национальностей, с самобытными, равноправными культурами, 
закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость 
и уважение к своему региону, народу, его культуре. Реализация данного 
направления в работе с детьми осуществляется в форме наблюдений, 
экскурсий, бесед, видео-просмотров, посещения музеев, рассматривания 
макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов.  

3. Символика  города, края.  

Реализация регионального компонента в данном направлении 
предусматривает знакомство дошкольников с гербом, флагом, гимном 
Ставрополя и Ставропольского края. Дети получают сведения о цветах герба 
и флага, о значении изображаемых на них символов. Воспитываются 
нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, 
желание сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к 
жизни края.  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

М.Ю. Лермонтов «У подножья Машука», «Кавказец», Н.А. Ярошенко 
Н.А. «Уснула», «Красные камни», «Река Ольховка», П.М. Гречишкин «Гроза 
в степи», «Цветущая степь», «Таманский лес», «Маныч», «Домбай»; Кленов 
В.Г. «Лошади на водопое», «Смирнов В.И. «Утро»,  
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«Натюрморт», «Грибы», «Зимний закат», «Летний парк»,   

«Музыка»  

• Введение детей в мир национальной культуры нашего региона:  
музыкальный фольклор народов Ставропольского края: пестушки, песни. 
Народные песни (календарные, лирические, обрядовые). Игровой 
фольклор. Хоровод: хореографический (движение), песенный, 
драматический (разыгрывание сюжета), песни современных композиторов.   

• Реализация национального регионального компонента осуществляется как 
часть  музыкального занятия, индивидуальные занятия. кроме того, один 
раз в 3 месяца проводятся тематические занятия, музыкально - игровые 
программы.  

Музыкальная жизнь Ставропольского края - часть русской 
национальной культуры. Ставропольские композиторы: В.Кушнарев, 
И.Пятко, М.Севрюков и др. Жанровая палитра, опора на традиции 
Ставропольского и казацкого народного фольклора. Музыкальные 
произведения, предназначенные для ознакомления дошкольников:  

Русские народные песни, народные песни Ставропольского края, 
старинные казачьи песни: «Воробышек» , «Кукушечка бел, кудрява» , «Если 
хочешь быть военным», «Казачка», «То не тучи», «Любить мне Россию» 
(слова В. Сляднёвой, музыка В. Чернявского), «Ставропольская лирическая» 
(слова В. Сляднёвой, музыка К. Губина), «Город на холмах» (слова и музыка 
В. Бутенко), «Тополя» (слова Г. Колесникова, музыка Г. Пономаренко), 
«Вальс выпускников» (слова, которые сочинили выпускники школ г. 
Ставрополя, музыка В. Чернявского), «Широки просторы наши»,  сл. В 
Пятко муз.М. Севрюкова и др..   

Казачьи песни В. Ходарева: «Пчелка»,«Казачьи песни», «Возвращаясь 
с охоты», «Песня», «Казачество», «Казачьи шали для любимых»,  
«Солдатская песня».  

Песни ставропольских  композиторов: И. Пятко: «Колыбельная», 
«Едем на лошадке», «Жаворонок», «Сонный слон», «Купите лук»,  

«Новогодний праздник», «Считалка», «Пчёлка», «Три братца», 
«Музыка», Г.Капля «Здравствуйте»,  «Мечты»,  «Не уходит песня отдыхать» 
и др.; Татьяна Корниенко: «Папы – великаны», « Кто на свете всех добрей?»? 
«Книга – друг», «Бабушкина сказка»;  В.Чернявский: Оперы 
«МухаЦокотуха», «Терем-Теремок», музыкальная сказка «По щучьему 
велению».  

Региональный компонент предусматривает следующую тематику:  
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Моя семья  

Цель: воспитывать привязанность ребёнка к семье, любовь и 
заботливое отношение к членам своей семьи; закрепить умение определять 
наименование родственных отношений между близкими членами её семьи. 
Помочь понять, что семья это все, кто живёт вместе с ребёнком. Знать и 
называть своих близких родственников.  

Мой город   

Цель: закрепить представление детей о городе Ставрополе, в котором 
живем, обратить внимание на историю возникновения, на его 
достопримечательности. Продолжить знакомство детей с родным городом, 
закрепить знание домашнего адреса, название детского сада и группы, 
воспитывать интерес и уважение к труду взрослых.   

Мой любимый детский сад  

Цель: Познакомить детей с назначением детского сада, познакомить с 
людьми, которые работают в детском саду, воспитывать дружелюбные 
отношения между детьми; Помочь детям лучше узнать детский сад, 
полюбить его, понять, как вести себя в детском саду. Познакомить с 
основами этикета; воспитывать дружелюбное отношение к окружающим.  

Мой дом  

Цель: Дать детям понятие «дом», рассказать о его назначении, о разных 
видах домов, о том, что у каждого человека есть свой дом, где он живёт со 
своей семьёй. Формировать у детей представление о том, что у каждого 
человека есть домашний адрес – то место, где находится его дом, помочь 
детям запомнить свой домашний адрес;   

Учить детей находить на фотографиях свой дом. Побуждать к 
рассказыванию о своем доме (цвет, величина, деревянный или кирпичный);   

Наша родина – Ставропольский край  

Цель: закрепить знания детей о СК, о краевом центре, о 
достопримечательностях;  

Формировать дружеское и уважительное отношение к народам, 
живущим рядом и вместе с нами; Познакомить детей с богатствами СК - его 
полезными ископаемыми.   

Новый год у ворот  

Цель: побуждать детей к рассказыванию о традициях подготовки и 
празднования Нового года (ёлка, праздничный стол, подарки). Об 
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обязанностях каждого члена семьи; привлекать детей к посильному участию 
подготовке различных семейных праздников.  

Наши защитники  

Цель: Рассказать детям о празднике, который мы отмечаем в феврале – 
День защитника Отечества, дать понятие «защитник», дать представление о 
том, что все папы – защитники своих детей, своих семей, своей Родины. 
Очень я люблю маму милую мою!  

Цель: Познакомить детей с праздником всех мам, бабушек – Днём 8 
Марта, воспитывать любовь к маме, желание помогать ей. Воспитывать 
уважительное отношение к маме, бабушке.  

Природа и животный мир СК  

Цель: Воспитывать любовь к природе, животному миру СК. 
Воспитывать бережное отношение к природе родной республики.  

Познакомить детей с разнообразием природных зон СК (горы, 
предгорье, лес, равнина) где растут разнообразные растения: хвойные, 
лиственные, травы, многие растения занесены в Красную книгу, как 
уникальные.  

Знаменитые земляки  

Цель: Закрепить знания о том, как сельчане чтят память о знаменитых 
людях, прославивших наш край, познакомить с улицами, площадями, 
памятниками, связанными с именами знаменитых людей;  

Вызвать чувство уважения и гордости за знаменитых земляков.  

Природа вокруг нас  

Цель: Дать детям понятие «природа», рассмотреть природу на участке 
детского сада (деревья, цветы) учить видеть изменения в состоянии погоды, 
воспитывать бережное отношение к природе.  

Столица России – Москва  

Цель: закрепить представления о России, главном городе – Москве. 
Познакомить с историей возникновения страны. Уточнить представление 
детей о государственной символике. Воспитывать у детей интерес к стране, 
чувство любви и гордости за свою страну. Закрепить знания детей о природе 
России, русском национальном костюме, о русских сказках, потешках. 
Воспитывать любовь к Родине. Вызывать чувство восхищения красотой 
природы.   

Этот День Победы  
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Цель: Рассказ воспитателя о Дне Победы. Познакомить с памятниками 
героям Великой Отечественной войны края. Дать детям знания о том, как 
люди чтут память о героях, защищавших нашу страну в годы Великой 
Отечественной войны.   

«Мой край».  

Цель: закрепить знания детей по истории родного края, о 
достопримечательностях, вызвать чувство гордости за свой край, стремление 
сделать его еще краше.   

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
Региональной программы ДОУ.  

Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
организуются в режиме дня в двух основных моделях:  - совместная 
деятельность взрослого и детей; - самостоятельная деятельность детей.  

Совместная деятельность – решение образовательных задач 
осуществляется в виде непосредственно – образовательной деятельности и в 
ходе режимных моментов.  

Работа реализуется:  

- через организацию различных видов детской деятельности 
(игровой, двигательной, познавательно – исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально – художественной, трудовой, 
чтение художественной литературы)  

- через интеграцию с использованием разнообразных форм 
(проблемно – игровая ситуация, чтение художественной ( познавательной) 
литературы, наблюдение, подвижная игра, игровое упражнение, 
экспериментирование, проектная деятельность и др.), выбор которых 
осуществляется педагогами самостоятельно.  

Для обеспечения целостности представлений ребенка о родном крае 
используется комплексно – тематический подход, который отражает 
определенный фрагмент действительности и задающий общий контекстный 
смысл, соответствующий интересам и возрастным возможностям детей. 
Работа с родителями  

- наглядная агитация: стенды, тематические выставки и 
экспозиции;  

- беседы, консультации; вовлечение родителей в организацию 
развивающей среды групп и участков, сбор оборудования для опытов, 
литературы: обустройство уголка экспериментирования. 
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3. Комплексно - тематическое планирование непосредственно 
образовательной  деятельности 

 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Дата  № 
занятия 

Тема  Задачи 

 1.  Много, мало, 
один 

Учить составлять группы из одно-родных 
предметов и выделять из них отдельные 
предметы; различать понятия «много», 
«мало», «один». 

 2.  Геометрические 
фигуры: 
квадрат, круг 

Познакомить детей с квадратом; учить 
различать и называть геометрические 
фигуры (круг, квадрат), обследовать их 
осязательно-зрительным путем. 

 3.  Геометрические 
фигуры: 
квадрат, круг 

Закреплять представления о 
геометрических фигурах (круг и квадрат); 
умение классифицировать их по форме и 
цвету. 

 4.  Много, мало, 
один 

Упражнять в составлении групп из 
отдельных предметов и выделении из нее 
одного предмета; развивать 
пространственные представления: «внизу», 
«вверху», «посередине». 

 5.  Геометрические 
фигуры: круг, 
квадрат, 
треугольник 

Познакомить детей с треугольником; учить 
различать и называть треугольники, 
обследовать осязательно-зрительным 
путем, классифицировать фигуры по цвету 
и форме. 

 6.  Количество: 
столько — 
сколько 

Учить сравнивать одну группу предметов с 
другой, последовательно накладывая один 
предмет на другой; различать равенство и 
неравенство (без счета) по количеству 
входящих в группу предметов; различать 
левую и правую руки. 

 7.  Геометрические 
фигуры: круг, 
квадрат, 
треугольник 

Учить различать и называть 
геометрические фигуры: осязательно-
двигательным и зрительным путем. 

 8.  Количество: Учить сравнивать количество предметов в 
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столько — 
сколько, 
поровну 

двух группах путем наложения, используя 
слова: «столько», «сколько», «поровну», 
«много», «мало», «один». 

 9.  Ориентировка в 
пространстве 

Учить находить предмет в пространстве, 
определяя его местонахождение словами: 
«вверху», «внизу», «на»; упражнять в 
сравнении двух групп предметов, 
разложенных в ряд; закреплять умение 
пользоваться словами: «столько», 
«сколько», «поровну», классифицировать 
предметы по цвету, называть изображение. 

 10.  Сравнение 
предметов по 
длине 

Учить сравнивать контрастные предметы 
по длине, обозначать результат сравнения 
словами: «длин-нее», «короче». 

 11.  Сравнение 
предметов по 
длине 

Продолжать учить сравнивать две группы 
предметов путем приложения, определяя 
где больше, где меньше; сравнивать 
предметы по длине и обозначать результат 
сравнения словами: «длиннее», «короче». 

 12.  Сравнение 
предметов по 
длине 

Упражнять в сравнении предметов по 
длине, умении обозначать словами 
результат сравнения, двигаться в заданном 
направлении, определять местонахождения 
предмета при помощи слов: «впереди», 
«слева», «справа», «сзади». 

 13.  Ориентировка 
во времени: 
день — ночь 

Учить различать части суток: день, ночь; 
закреплять умение сравнивать предметы по 
длине и обозначать словами результат 
сравнения: «длиннее», «короче». 

 14.  Сравнение 
предметов по 
длине 

Учить классифицировать предметы по 
цвету и длине, сравнивать предметы по 
длине; определять что больше без счета 
(столько — сколько, поровну); закреплять 
названия геометрических фигур. 

 15.  Сравнение 
предметов по 
ширине 

Учить сравнивать два предмета по ширине; 
обозначать словами результат сравнения; 
различать и называть геометрические 
фигуры. 

 16.  Сравнение 
предметов по 
ширине 

Упражнять в сравнении двух предметов по 
ширине, используя слова: «шире», «уже»; 
отражать в речи результат сравнения: 
столько, сколь-ко, поровну, одинаково; 
закреплять названия геометрических 
фигур. 
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 17.  Сравнение 
предметов по 
ширине 

Упражнять в сравнении двух предметов по 
ширине, закреплять умение обозначать 
словами результат сравнения («шире - 
уже», «разные по ширине»). 

 18.  Ориентировка 
во времени: 
утро, день, 
вечер, ночь 

Учить называть временные отрезки: утро, 
день, вечер, ночь; закреплять названия 
геометрических фигур (квадрат, круг, 
треугольник). 

 19.  Сравнение двух 
групп 
предметов 

Учить сравнивать две группы предметов 
путем наложения и приложения, 
пользоваться словами: «столько — 
сколько», «поровну», «больше», «меньше». 

 20.  Сравнение 
предметов по 
ширине 

Совершенствовать умение сравнивать 
предметы по ширине, ориентироваться в 
пространстве (используя слова: «за», «на», 
«под», «над», «дальше», «ближе»). 

 21.  Сравнение двух 
групп 
предметов 

Совершенствовать умение сравнивать 
предметы по ширине; устанавливать 
равенство между двумя группами 
предметов. 

 22.  Геометрические 
фигуры: круг, 
квадрат, 
треугольник 

Учить раскладывать фигуры в 
определенной последовательности, 
сравнивать две группы предметов, 
обозначать результат словами: «столько — 
сколько», «поровну», «больше — меньше». 

 23.  Сравнение 
предметов по 
высоте 

Учить сравнивать два предмета по высоте, 
обозначать словами результат сравнения: 
«выше — ниже»; упражнять в различении 
и назывании геометрических фигур; 
ориентироваться в пространстве; развивать 
творческое воображение. 

 24.  Сравнение 
предметов по 
высоте 

Упражнять в классификации предметов по 
цвету; сравнивать предметы по высоте, 
отражая в речи результат сравнения (выше 
— ниже, равные по высоте); закреплять 
умение различать и называть 
геометрические фигуры. 

 25.  Сравнение 
предметов по 
высоте 

Учить классифицировать фигуры по цвету; 
упражнять в сравнении предметов по 
высоте, обозначать словами результат 
сравнения «выше-ниже», «равные по 
высоте»; закреплять умение 
ориентироваться в пространстве (слева —
справа). 
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 26.  Сравнение 
предметов по 
величине 

Учить сравнивать предметы по величине, 
отражать в речи результат сравнения: 
большой, маленький. 

 27.  Сравнение 
предметов по 
величине 

Учить выделять форму, цвет, вели-чину; 
упражнять в сравнении предметов по 
величине, развивать воображение. 

 28.  Сравнение 
предметов по 
длине 

Упражнять в установлении равенства 
между двумя группами предметов, 
обозначая словами результат сравнения; 
закреплять названия геометрических 
фигур, умение классифицировать 
предметы по длине. 

 29.  Сравнение 
предметов по 
величине 

Упражнять в сравнении предметов по 
величине; закреплять пространственные 
представления, умение различать и 
называть геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник), сравнивать две 
группы предметов. 

 30.  Сравнение 
предметов по 
величине 

Учить классифицировать по длине, 
сравнивать группы предметов по 
количеству входящих в них эле-ментов, 
обозначать словами результат сравнения 
(больше, меньше, столько — сколько). 

 31.  Повторение Закреплять пройденный материал: умение 
составлять группы из от-дельных 
предметов; находить сходство и различие; 
сравнивать предметы по величине; 
закреплять временные представления: 
утро, день, вечер, ночь. 

Предметное окружение. Явления общественной жизни 

дата 
Подраздел 

программы 
Тема Программное содержание 

СЕНТЯБРЬ 
 Предметное 

окружение. 
Транспорт. Учить детей определять и различать 

транспорт, виды транспорта, их 
основные признаки (цвет, форма, 
величина, строение, функции и т. д.). 

 Предметное 
окружение. 

Мебель. Учить детей определять и различать 
мебель, виды мебели, выделять 
основные признаки предметов мебели 
(цвет, форма, величина, строение, 
функции и т. д.); группировать 
предметы по признакам. 
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 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Папа, мама, я - 
семья. 

Формировать первоначальные 
представления о семье. Воспитывать у 
ребенка интерес к собственному 
имени. 

 
 

ОКТЯБРЬ 
 Предметное 

окружение. 
Одежда. Упражнять детей в умении определять 

и различать одежду, выделять 
основные признаки предметов одежды 
(цвет, форма, строение, величина); 

     Предметное 
окружение. 

Чудесный ме-
шочек. 

Дать детям понятие о том, что одни 
предметы сделаны руками человека, а 
другие созданы природой. 

 Явления 
окружающей 
жизни. 

Кто в домике 
живет? 

Учить детей запоминать имена 
товарищей, обращать внимание на 
черты их характера, особенности 
поведения. 

НОЯБРЬ 
 

Предметное 
окружение. 

Помогите Не-
знайке. 

Побуждать детей определять, 
различать и описывать предметы 
природного и рукотворного мира. 

 Предметное 
окружение. 

Теремок. 
 

 

 

 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами 
дерева, со структурой его 
поверхности. 

 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Варвара-краса, 
длинная коса. 

Знакомить детей с трудом мамы, дать 
представление о том, что мама 
проявляет заботу о своей семье, о 
своем любимом ребенке. 
Формировать уважение к маме. 

ДЕКАБРЬ 
 Предметное 

окружение. 
Найди предме-
ты 

 
 

Побуждать детей определять, 
различать и описывать предметы 

     Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Хорошо у нас в 
детском саду. 

Учить детей ориентироваться в 
некоторых помещениях дошкольного 
учреждения. Воспитывать 
доброжелательное отношение, 
уважение к работникам дошкольного 
учреждения. 

 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Наш зайчонок 
заболел. 

Дать детям представление о том, что 
мама проявляет заботу о своей семье, 
о своем любимом ребенке; мама умеет 
осматривать горло, кожу.  
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ЯНВАРЬ 
 
 
 

 

Предметное 
окружение. 

Деревянный 
брусочек. 

Продолжать знакомить детей с 
некоторыми свойствами дерева; учить 
выделять свойства дерева. 

 Явления 
окружающей 
жизни. 

Приключение 
в комнате. 

 

Продолжать знакомить детей с трудом 
мамы дома (убирается, моет посуду, 
чистит ковры, ухаживает за 
комнатными растениями) 

 Предметное 
окружение. 

Радио. 
Побуждать детей составлять рассказы о 
предмете с опорой на алгоритм 
(условные символы: материал, 
назначение, составные части, 
принадлежность к природному или 
рукотворному миру), определять обоб-
щающее слово для группы предметов. 

ФЕВРАЛЬ 
 Предметное 

окружение. 
Смешной 
рисунок. 
 

 

 

 

Знакомить детей со свойствами бумаги, 
со структурой ее поверхности. 

 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Мой родной 
город. 

Учить детей называть родной город 
(поселок). Дать элементарные 
представления о родном городе (по-
селке). Подвести детей к пониманию 
того, что в городе много улиц, 
многоэтажных домов, разных машин. 
Воспитывать любовь к родному городу 
(поселку). 

 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Вот так мама, 
золотая прямо! 

Продолжать знакомить детей с трудом 
мам и бабушек, показать их деловые 
качества; формировать уважение к 
маме и бабушке, желание рассказывать 
о них. 

МАРТ 
 Предметное 

окружение. 
Золотая мама. Знакомить детей со свойствами ткани, 

со структурой ее поверхности. 
 Явления 

общест-
венной 
жизни. 

Как мы с Фун-
тиком возили 
песок. 

Дать детям представление о том, что 
папа проявляет заботу о своей семье; 
папа умеет управлять машиной, 
перевозить грузы и людей — он шофер 
в своем доме. Формировать уважение к 
папе. 
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 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Что мы делаем 
в детском 
саду. 

Продолжать знакомить детей с трудом 
работников дошкольного учреждения 
— воспитателей; учить называть 
воспитателей по имени-отчеству, 

     
    

 
АПРЕЛЬ 

 
Предметное 
окружение. 

Тарелочка из 
глины. 

Знакомить детей со свойствами глины, 
со структурой ее поверхности. 

 Явления 
общест-
венной 
жизни. 

Няня моет по-
суду. 

Продолжать знакомить детей с трудом 
работников дошкольного учреждения -
помощников воспитателей; учить 
называть их по имени-отчеству. 

      
    

    
     

 Предметное 
окружение. 

Что лучше: бу-
мага или 
ткань? 

Закреплять знания детей о бумаге и 
ткани, их свойствах и качествах; учить 
устанавливать отношения между 
материалом, из которого изготовлен 
предмет, и способом использования 
предмета. 

 

 МАЙ 

 Предметное 
окружение. 

Подарки для 
медвежонка. 

Закреплять знания детей о свойствах 
различных материалов, структуре их 
поверхности. Совершенствовать 
умения детей различать материалы, 
производить с ними разнообразные 
действия. 

 Явления 
общест-
венной 

 

Подарок для 
крокодила 
Гены. 

Познакомить детей с трудом повара, 
показать важность положительного 
отношения взрослого к своей работе. 

    
  

 

Предметное 
окружение. Опиши 

предмет. 

Совершенствовать умения детей 
вычленять существенные признаки 
элементарные причинно-следственные 
связи между предметами.  

 

Формирование элементарных экологических представлений 

дата Название Программное содержание 
СЕНТЯБРЬ 



54 
 

 Овощи с огорода. Учить детей различать по внешнему виду и вкусу 
и называть овощи (огурец, помидор, морковь, 
репа). Расширять представления о выращивании 
овощных культур. Вызвать желание участвовать в 
инсценировке русской народной сказки «Репка». 

ОКТЯБРЬ 
 Меняем воду в 

аквариуме. 
Расширять знания детей о декоративных рыбках. 
Дать элементарные представления об уходе за 
декоративными рыбками. Формировать доброе 
отношение к окружающему миру. 

НОЯБРЬ 
 В гостях у 

бабушки. 
Продолжать знакомить детей с домашними 

животными и их детенышами. Учить правильно 
обращаться с домашними животными. 
Формировать заботливое отношение к домашним 
животным. 

ДЕКАБРЬ 
 Подкормим птиц 

зимой. 
Закреплять знания детей о зимних явлениях 
природы. Показать детям кормушку для птиц. 
Формировать желание подкармливать птиц зимой. 
Расширять представления о зимующих птицах. 

 
ЯНВАРЬ 

 В январе, в январе 
много снега во 
дворе... 

Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. 
Формировать эстетическое отношение к 
окружающей природе. Обогащать и активизировать 
словарный запас. 

ФЕВРАЛЬ 
 У меня живет 

котенок. 
Продолжать знакомить детей с домашними 
животными. Формировать умение правильно 
обращаться с животными. Развивать желание 
наблюдать за котенком. Учить делиться 
полученными впечатлениями. 

МАРТ 
 Уход за 

комнатным 
растением. 

Расширять представления детей о комнатных 
растениях (о кливии). Закреплять умение поливать 
растения из лейки. Учить протирать листья 
влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к 
комнатным растениям и желание ухаживать за 

   АПРЕЛЬ 
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 Прогулка по 
весеннему лесу. 

Знакомить детей с характерными особенностями 
весенней погоды. Расширять представления о 
лесных растениях и животных. Формировать 
элементарные представления о простейших связях 
в природе. 

МАЙ 
 Экологическая 

тропа. 
Расширять знания детей о растениях, формировать 
бережное отношение к ним. Дать представления о 
посадке деревьев. Формировать трудовые навыки. 

 

Развитие речи. Художественная литература 

дата Название Цель 
СЕНТЯБРЬ 

 Кто у нас хороший, кто у 
нас пригожий. Чтение 
стихотворения С. Черного 
«Приставалка». 

Вызвать у детей симпатию к 
сверстникам с помощью рассказа 
воспитателя (игры); помочь малышам 
поверить в то, что каждый из них- 
замечательный ребенок и взрослые их 
любят. 

 Чтение русской народной 
сказки «Кот, петух и лиса». 

Познакомить детей со сказкой «Кот, 
петух и лиса» (обр. М. Боголюбской). 

 Звуковая культура речи: 
звуки а, у. Дидактическая 
игра «Не ошибись». 

Упражнять детей в правильном и 
отчетливом произношении звуков 
(изолированных, в звукосочетаниях, 
словах). Активизировать в речи детей 
обобщающие слова. 

 Звуковая культура речи: 
звуку. 

Упражнять детей в четкой артикуляции 
звука (изолированного, в 
звукосочетаниях); отрабатывать плав-
ный выдох; побуждать произносить 
звук в разной тональности с разной 
громкостью (по подражанию). 

ОКТЯБРЬ 

 Дидактическая игра «Чья 
вещь?». Рассматривание 
сюжетных картин (по 
выбору педагога). 

Упражнять в согласовании 
притяжательных местоимений с 
существительными и прилагательными. 
Помочь детям понять сюжет картины, 
охарактеризовать взаимоотношения 
между персонажами. 

 Чтение русской народной 
сказки «Колобок». 
Дидактическое упражнение 

   

Познакомить со сказкой «Колобок» 
(обр. К. Ушинского). Упражнять детей 
в образовании слов по аналогии. 
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 Звуковая культура речи: 
звук о. Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Колобок». 

Продолжать приучать детей 
внимательно рассматривать рисунки в 
книгах, объяснять содержание 
иллюстраций. Отрабатывать четкое 
произношение звука о. 

 
 Чтение стихотворения А. 

Блока «Зайчик». Заучивание 
стихотворения А. Плещеева 
«Осень наступила...». 

Помочь детям запомнить 
стихотворение А. Плещеева «Осень 
наступила». При восприятии стихо-
творения А. Блока «Зайчик» вызвать 
сочувствие к зайчишке, которому 
холодно, голодно и страшно в 
неуютную осеннюю пору. 

НОЯБРЬ 
 Чтение стихотворений об 

осени. Дидактическое 
упражнение «Что из чего 

 

Приобщать детей к поэзии, развивать 
поэтический слух. Упражнять в 
образовании слов по аналогии. 

 Звуковая культура речи: 
звук и. 

Упражнять детей в четком и 
правильном произношении звука и 
(изолированного, в словосочетаниях, в 
словах). 

 Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
педагога). 

Учить детей рассматривать картину, 
отвечать на вопросы воспитателя, 
слушать его пояснения. Упражнять в 
умении вести диалог, употреблять 
существительные, обозначающие 
детенышей животных, правильно и 
четко проговаривать слова со звуками 
к, т. 

 Чтение стихотворений из 
цикла С. Маршака «Детки в 
клетке». 

Познакомить детей с яркими 
поэтическими образами животных из 
стихотворений С. Маршака. 

ДЕКАБРЬ 
 Чтение сказки «Снегурушка 

и лиса». 
Познакомить детей с русской народной 
сказкой «Снегурушка и лиса» (обр. М. 
Булатова), с образом лисы (отличным 
от лисиц из других сказок). Упражнять 
в выразительном чтении отрывка — 
причитания Снегурушки. 
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 Повторение сказки 
«Снегурушка и лиса». 
Дидактические игры «Эхо», 
«Чудесный мешочек». 

Помочь детям вспомнить сказку 
«Снегурушка и лиса». Упражнять в 
произношении слов со звуком э (игра 
«Эхо»), в определении качеств 
предметов на ощупь (игра «Чудесный 
мешочек»). 

 Чтение рассказа Л. 
Воронковой «Снег идет», 
стихотворения А. Босе- ва 
«Трое». 

Познакомить детей с рассказом Л. 
Воронковой «Снег идет», оживив в 
памяти детей их собственные 
впечатления от обильного снегопада. 
Помочь запомнить стихотворение А. 
Босева «Трое» (пер. с болг. В. 
Викторова). 

 Игра-инсценировка «У 
матрешки — новоселье». 

Способствовать формированию 
диалогической речи; учить правильно 
называть строительные детали и их 
цвета. 

ЯНВАРЬ 
 Чтение русской народной 

сказки «Гуси-лебеди». Познакомить детей со сказкой «Гуси-
лебеди» (обр. М. Булатова), вызвать 
желание послушать ее еще раз, 
поиграть в сказку. 

 Рассматривание 
иллюстраций к сказке 
«Гуси-лебеди» и сюжетных 
картин (по выбору 

)  

Продолжать объяснять детям, как 
много интересного можно узнать, если 
внимательно рассматривать рисунки в 
книгах. Учить детей рассматривать сю-

     
   

   

 Звуковая культура речи: 
звуки м, мь. Дидактическое 
упражнение «Вставь 
словечко». 

Упражнять детей в четком 
произношении звуков м, мь в словах, 
фразовой речи; способствовать 
воспитанию интонационной 
выразительности речи. Продолжать 
учить образовывать слова по аналогии. 

 Звуковая культура речи: 
звуки п, пь. Дидактическая 
игра «Ярмарка». 

Упражнять в отчетливом и правильном 
произношении звуков п, пь. С 
помощью дидактической игры 
побуждать детей вступать в диалог, 
употреблять слова со звуками п, пь. 

ФЕВРАЛЬ 
 Чтение русской народной 

сказки «Лиса и заяц». 
Познакомить детей со сказкой «Лиса и 
заяц» (обр. В Даля), помочь понять 
смысл произведения (мал удалец, да 
храбрец). 
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 Звуковая культура речи: 
звуки б, бь. 

Упражнять детей в правильном 
произношении звуков б, бь (в 
звукосочетаниях, словах, фразах). 

 Заучивание стихотворения 
В. Берестова «Петушки 
распетушились». 

Помочь детям запомнить 
стихотворение В. Берестова «Петушки 
распетушились», учить выразительно 
читать его. 

 Беседа на тему «Что такое 
хорошо и что такое плохо». 

Беседуя с детьми о плохом и хорошем, 
совершенствовать их диалогическую 
речь (умение вступать в разговор; 
высказывать суждение так, чтобы оно 
было понятно окружающим; 
грамматически правильно отражать в 
речи свои впечатления). 

МАРТ 
 Чтение стихотворения И. 

Косякова «Все она». 
Дидактическое упражнение 
«Очень мамочку люблю, по-
тому’ что...». 

Познакомить детей со стихотворением 
И. Косякова «Все она». 
Совершенствовать диалогическую речь 
малышей. 

 Звуковая культура речи: 
звуки т, п, к. 

Закреплять произношение звука т в 
словах и фразовой речи; учить детей 
отчетливо произносить 
звукоподражания со звуками т, п, к; 
упражнять в произнесении 
звукоподражаний с разной скоростью и 
громкостью. 

 Чтение русской народной 
сказки «У страха глаза 
велики». 

Напомнить детям известные им 
русские народные сказки и 
познакомить со сказкой «У страха гла-
за велики» (обраб. М. Серовой). 
Помочь детям правильно 

      Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору 
педагога). Дидактическое 
упражнение на 
звукопроизношение 
(дидактическая игра «Что 
изменилось»). 

Продолжать учить детей рассматривать 
сюжетную картину, помогая им 
определить ее тему и конкретизировать 
действия и взаимоотношения пер-
сонажей. Отрабатывать правильное и 
отчетливое произношение 
звукоподражательных слов (учить 
характеризовать местоположение 
предметов). 

АПРЕЛЬ 
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 Чтение стихотворения А. 
Плещеева «Весна». 
Дидактическое упражнение 
«Когда это бывает?». 

Познакомить детей со стихотворением 
А. Плещеева «Весна». Учить называть 
признаки времен года. 

 Звуковая культура речи: 
звук ф. 

Учить детей отчетливо и правильно 
произносить изолированный звук ф и 
звукоподражательные слова с этим 
звуком. 

 Чтение и драматизация 
русской народной песенки 
«Курочка-рябу- шечка». 
Рассматривание сюжетных 
картин  

Познакомить детей с русской народной 
песенкой «Курочка-рябушечка». 
Продолжать учить рассматривать 
сюжетную картину и рассказывать о 
том, что на ней изображено. 

 Звуковая культура речи: 
звук с. 

Отрабатывать четкое произношение 
звука с. Упражнять детей в умении 
вести диалог. 

МАЙ 

 
 

Чтение русской народной 
сказки «Бычок — черный 
бочок, белые копытца». 
Литературная викторина. 

Познакомить с русской народной 
сказкой «Бычок — черный бочок, 
белые копытца» (обр. М. Булатова). 
Помочь детям вспомнить названия и 
содержание сказок, которые им читали 
на занятиях. 

 
Звуковая культура речи: 
звук з. 

Упражнять детей в четком 
произношении звука з. 

 Повторение стихотворений. 
Заучивание стихотворения 
И. Белоусова «Весенняя 

 

Помочь детям вспомнить стихи, 
которые они учили в течение года; 
запомнить новое стихотворение. 

 Звуковая культура речи: 
звук ц. 

Отрабатывать четкое произношение 
звука ц, параллельно упражняя детей в 
интонационно правильном 

  
    

 

Изобразительная деятельность 

дата Название Программное содержание 
СЕНТЯБРЬ 

 Рисование 
«Знакомство с 
карандашом и 
бумагой». 

Учить детей рисовать карандашами. Учить 
правильно держать карандаш, вести им по 
бумаге, не нажимая слишком сильно на 
бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. 
Обращать внимание детей на следы, 
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оставляемые карандашом на бумаге; 
предлагать провести пальчиками по 
нарисованным линиям и конфигурациям. 
Учить видеть сходство штрихов с 
предметами. Развивать желание рисовать. 

 Рисование «Идет 
дождь». 

Учить детей передавать в рисунке 
впечатления от окружающей жизни, видеть 
в рисунке образ явления. Закреплять уме-
ние рисовать короткие штрихи и линии, 
правильно держать карандаш. Развивать 
желание рисовать. 

 Рисование 
«Привяжем к 
шарикам цветные 
ниточки». 

Учить детей правильно держать карандаш; 
рисовать прямые линии сверху вниз; вести 
линии неотрывно, слитно. Развивать 
эстетическое восприятие. Учить видеть в 
линиях образ предмета. 

 Рисование 
«Красивые ле-
сенки» (вариант 
«Красивый 
полосатый 
коврик»). 

Учить детей рисовать линии сверху вниз; 
проводить их прямо, не останавливаясь. 
Учить набирать краску на кисть, об-
макивать ее всем ворсом в краску; снимать 
лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю 
баночки; промывать кисть в воде, осушать 
ее легким прикосновением к тряпочке, 
чтобы набрать краску другого цвета. 
Продолжать знакомить с цветами. Разви-
вать эстетическое восприятие. 
ОКТЯБРЬ 

 Рисование 
«Разноцветный 
ковер из листьев». 

Развивать эстетическое восприятие, 
формировать образные представления. 
Учить детей правильно держать кисть, 
опускать ее в краску всем ворсом, снимать 
лишнюю каплю  край баночки. Учить 
изображать листочки способом 
прикладывания ворса кисти к бумаге. 

 Рисование 
«Цветные клу-
бочки». 

Учить детей рисовать слитные линии 
круговыми движениями, не отрывая 
карандаша (фломастера) от бумаги; 
правильно держать карандаш; в процессе 
рисования использовать карандаши разных 
цветов. Обращать внимание детей на 
красоту разноцветных изображений. 

 Рисование 
«Колечки» 
(«Разноцветные 

Учить детей правильно держать карандаш, 
передавать в рисунке округлую форму. 
Отрабатывать кругообразное движение 
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мыльные 
пузыри»). 

руки. Учить использовать в процессе 
рисования карандаши разных цветов. 
Развивать восприятие цвета. Закреплять 
знание цветов. Вызвать чувство радости от 
созерцания разноцветных рисунков. 

 Рисование 
«Раздувайся, 
пузырь...». 

Учить детей передавать в рисунке образы 
подвижной игры. Закреплять умение 
рисовать предметы круглой формы разной 
величины. Формировать умение рисовать 
красками, правильно держать кисть. 
Закреплять знание цветов. Развивать образ-
ные представления, воображение. 
НОЯБРЬ 

 Рисование 
«Красивые 
воздушные шары 
(мячи)». 

Учить детей рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильно держать 
карандаш, в процессе рисования 
использовать карандаши разных цветов. 
Развивать интерес к рисованию. Вызывать 
положительное эмоциональное отношение 
к созданным изображениям. 

 Рисование 
«Разноцветные 
колеса» 

Учить рисовать предметы круглой формы 
слитным неотрывным движением кисти. 
Закреплять умение промывать кисть, 
промакивать ворс промытой кисти о 
тряпочку ты; выделять ровные красивые 
колечки. 

 Рисование 
«Нарисуй что-то 
круглое». 

Упражнять в рисовании предметов круглой 
формы. Закреплять умение пользоваться 
красками, правильно держать кисть. Учить 
промывать кисть перед тем, как набрать 
другую краску, и по окончании работы. 
Учить радоваться своим рисункам, на-
зывать изображенные предметы и явления. 
Развивать самостоятельность, творчество. 

 Рисование 
«Нарисуй, что 
хочешь, 
красивое». 

Вызвать желание рисовать. Развивать 
умение самостоятельно задумывать 
содержание рисунка, осуществлять свой 
замысел. Упражнять в рисовании 
карандашами. Учить радоваться своим 
рисункам и рисункам товарищей; называть 
нарисованные предметы и явления. 
Воспитывать самостоятельность, развивать 
творчество. 
ДЕКАБРЬ 



62 
 

 Рисование 
«Снежные ко-
мочки, большие и 
маленькие» 
(«Ватные 
комочки»). 

Закреплять умение детей рисовать 
предметы круглой формы. Учить 
правильным приемам закрашивания 
красками (не выходя за контур, проводить 
линии кистью сверху вниз или слева 
направо). Учить повторять изображение, 
заполняя свободное пространство листа. 

 Рисование 
«Деревья на 
нашем участке». 

Учить детей создавать в рисовании образ 
дерева; рисовать предметы, состоящие из 
прямых вертикальных и наклонных линий, 
располагать изображения по всему листу 
бумаги, рисовать крупно, во весь лист. 
Продолжать учить рисовать красками. 

 Рисование 
«Елочка». 

Учить детей передавать в рисовании образ 
елочки; рисовать предметы, состоящие из 
линий (вертикальных, горизонтальных или 
наклонных). Продолжать учить 
пользоваться красками и кистью 
(промывать кисть в воде и промокать ее о 
тряпочку (салфетку), прежде чем набрать 
краску другого цвета). 

 Рисование 
«Знакомство с 
дымковскими 
игрушками. 
Рисование 
узоров». 

Познакомить с народными дымковскими 
игрушками. Вызвать радость от 
рассматривания яркой, нарядной расписной 
игрушки. Обратить внимание детей на 
узоры, украшающие игрушки. Учить 
выделять и называть отдельные элементы 
узора, их цвет. 
ЯНВАРЬ 

 Рисование 
«Новогодняя елка 
с огоньками и 
шариками». 

Учить детей передавать в рисунке образ 
нарядной елочки; рисовать елочку крупно, 
во весь лист; украшать ее, используя 
приемы приманивания, рисования круглых 
форм и линий. Развивать эстетическое 
восприятие, формировать образные 
представления. Познакомить с розовым и 
голубым цветами. Вызывать чувство 
радости от красивых рисунков. 

 Рисование 
«Украсим ру-
кавичку-домик» 
(интегрированное 
занятие по мо-
тивам 

Учить детей рисовать по мотивам сказки 
«Рукавичка», создавать сказочный образ. 
Развивать воображение, творчество. 
Формировать умение украшать предмет. 
Закреплять умение использовать в процессе 
рисования краски разных цветов; чисто 
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театрализованного 
действия). 

промывать кисть и осушать ее о 
салфеточку, прежде чем взять другую 
краску. 

 Рисование 
«Украсим 
дымковскую 
уточку». 

Продолжать знакомить детей с дымковской 
игрушкой. Учить выделять элементы 
росписи, наносить их на вырезанную из 
бумаги уточку. Вызывать радость от 
получившегося результата; от яркости, 
крастоты дымковской росписи. 

 Рисование по 
замыслу. 

Учить детей задумывать содержание 
рисунка, использовать усвоенные приемы 
рисования. Учить заполнять изображени-
ями весь лист. Вызывать желание 
рассматривать рисунки, обсуждать их; 
радоваться красочным изображениям, их 
разнообразию. 
ФЕВРАЛЬ 

 Рисование «Мы 
слепили на 
прогулке 
снеговиков». 

Вызывать у детей желание создавать в 
рисунке образы забавных снеговиков. 
Упражнять в рисовании предметов круглой 
формы. Продолжать учить передавать в 
рисунке строение предмета, состоящего из 
нескольких частей; закреплять навык 
закрашивания круглой формы слитными 
линиями сверху вниз или слева направо 
всем ворсом кисти. 

 Рисование 
«Светит сол-
нышко». 

Учить детей передавать в рисунке образ 
солнышка, сочетать округлую форму с 
прямыми и изогнутыми линиями. За-
креплять умение отжимать лишнюю краску 
о край розетки (баночки). Учить дополнять 
рисунок изображениями, соот-
ветствующими теме. Развивать 
самостоятельность, творчество 
дошкольников. 

 Рисование 
«Самолеты ле-
тят». 

Закреплять умение рисовать предметы, 
состоящие из нескольких частей; проводить 
прямые линии в разных направлениях. 
Учить передавать в рисунке образ 
предмета. Развивать эстетическое 
восприятие. 

 Рисование 
«Деревья в снегу» 
(вариант «Зимний 

Учить детей передавать в рисунке картину 
зимы. Упражнять в рисовании деревьев. 
Учить располагать на листе несколько 
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лес» - 
коллективная 
работа). 

деревьев. Закреплять умение промывать 
кисть. Развивать эстетическое восприятие. 

МАРТ 
 Рисование 

«Красивые 
флажки на 
ниточке» (вариант 
«Лопаточки для 
кукол»). 

Учить детей рисовать предметы 
прямоугольной формы отдельными 
вертикальными и горизонтальными 
линиями. Познакомить с прямоугольной 
формой. Продолжать отрабатывать приемы 
рисования и закрашивания рисунков 
цветными карандашами. 

 Рисование 
«Нарисуйте, кто 
что хочет, 
красивое». 

Развивать эстетическое восприятие. Учить 
видеть и выделять красивые предметы, 
явления. Закреплять умение детей рисовать 
разными материалами, выбирая их по 
своему желанию. 

 Рисование 
«Книжки-ма-
лышки». 

Учить формообразующим движениям 
рисования четырехугольных форм 
непрерывным движением руки слева напра-
во, сверху вниз и т. д. (начинать движение 
можно с любой стороны). Уточнить прием 
закрашивания движением руки сверху вниз 
или слева направо. Развивать воображение. 

 Рисование 
«Нарисуй что-то 
прямоугольной 
формы». 

Учить детей самостоятельно задумывать 
содержание рисунка, применять 
полученные навыки изображения разных 
предметов прямоугольной формы. Учить 
отбирать для рисунка карандаши нужных 
цветов. Упражнять в рисовании и закра-
шивании предметов прямоугольной формы. 
Развивать чувство цвета, воображение. 
АПРЕЛЬ 

 Рисование 
«Разноцветные 
платочки 
сушатся» 
(«Кубики стоят на 
столе»). 

Упражнять детей в рисовании знакомых 
предметов квадратной формы неотрывным 
движением. Закреплять умение аккуратно 
закрашивать изображения в одном 
направлении -сверху вниз, не заходя за 
контур; располагать изображения по всему 
листу бумаги. 

 Рисование 
«Скворечник» 
(вариант «Домик 
для собачки»). 

Учить детей рисовать предмет, состоящий 
из прямоугольной формы, круга, прямой 
крыши; правильно передавать относи-
тельную величину частей предмета. 
Закреплять приемы закрашивания. 
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 Рисование 
«Красивый 
коврик». 

Упражнять детей в рисовании линий 
разного характера (прямых, наклонных, 
волнистых и др.). Учить пересекать линии; 
украшать квадратный лист бумаги 
разноцветными линиями, проведенными в 
разных направлениях.  

 Рисование 
«Красивая те-
лежка» (вариант 
«Красивый 
поезд»). 

Продолжать формировать умение 
изображать предмет, состоящий из 
нескольких частей прямоугольной и 
круглой формы. Упражнять в рисовании и 
закрашивании красками. Поощрять умение 
выбирать краску по своему вкусу; допол-
нять рисунок деталями, подходящими по 
содержанию к главному изображению. 
Развивать инициативу, воображение. 

МАЙ 
 Рисование 

«Картинка о 
празднике». 

Продолжать развивать умение на основе 
полученных впечатлений определять 
содержание своего рисунка. Воспитывать 
самостоятельность, желание рисовать то, 
что понравилось. Упражнять в рисовании 
красками. Воспитывать положительное 
эмоциональное отношение к красивым 
изображениям. Развивать желание 
рассказывать о своих рисунках. 

 Рисование 
«Одуванчики в 
траве». 

Вызывать у детей желание передавать в 
рисунке красоту цветущего луга, форму 
цветов. Отрабатывать приемы рисования 
красками. Закреплять умение аккуратно 
промывать кисть, осушать ее о тряпочку. 
Учить радоваться своим рисункам. 
Развивать эстетическое восприятие, 
творческое воображение. 

 Рисование 
красками по 
замыслу. 

Развивать самостоятельность в выборе 
темы. Учить детей вносить в рисунок 
элементы творчества, отбирать для своего 
рисунка нужные краски, пользоваться в 
работе полученными умениями и 
навыками. 

 Рисование 
«Платочек» 
(«Высокий новый 
дом», «Клетчатое 
платье для кук-

Учить детей рисовать клетчатый узор, 
состоящий из вертикальных и 
горизонтальных линий. Следить за 
правильным положением руки и кисти, 
добиваясь слитного, непрерывного 
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лы»). движения. Учить самостоятельно 
подбирать сочетания красок для платочка 
(платья); при рисовании дома передавать 
его основные части: стены, окна и др. 
Развивать эстетическое восприятие. 

 

Лепка 

дата Название Программное содержание 
 Лепка «Знакомство с 

глиной, пластилином». 
Дать детям представление о том, что 
глина мягкая, из нее можно лепить, 
можно отщипывать от большого 
комка маленькие комочки. Учить 
класть глину и вылепленные изделия 
только на доску, работать аккуратно. 
Развивать желание лепить. 

 Лепка «Палочки» 
(«Конфетки»). 

Учить детей отщипывать небольшие 
комочки глины, раскатывать их 
между ладонями прямыми 
движениями. Учить работать 
аккуратно, класть готовые изделия на 
доску. Развивать желание лепить. 

 Лепка «Разные цветные 
мелки» («Хлебная 
соломка»). 

Упражнять в лепке палочек приемом 
раскатывания глины прямыми 
движениями ладоней. Учить 
аккуратно работать с глиной, 
пластилином; класть вылепленные 
изделия и лишнюю глину на доску. 
Развивать желание лепить, радоваться 
созданному. 

 Лепка «Бублики» («Ба-
ранки»). 

Продолжать знакомить детей с 
глиной, учить свертывать глиняную 
палочку в кольцо (соединять концы, 
плотно прижимая их друг к другу). 
Закреплять умение раскатывать глину 
прямыми движениями, лепить 
аккуратно. Развивать образное 
восприятие. Вызывать у детей 
чувство радости от полученных 
изображений. 

 Лепка «Колобок». Вызывать у детей желание создавать 
в лепке образы сказочных 
персонажей. Закреплять умение 
лепить предметы округлой формы, 
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раскатывая глину между ладонями 
круговыми движениями. Закреплять 
умение аккуратно работать с глиной. 
Учить рисовать палочкой на 
вылепленном изображении некоторые 
детали (глаза, рот). 

 Лепка «Подарок 
любимому щенку 
(котенку)». 

Формировать образное восприятие и 
образные представления, развивать 
воображение. Учить детей 
использовать ранее приобретенные 
умения и навыки в лепке. 
Воспитывать доброе отношение к 
животным, желание сделать для них 
что-то хорошее. 

 Лепка по замыслу. Закреплять умение детей передавать в 
лепке образы знакомых предметов. 
Учить самостоятельно определять, 
что им хочется слепить; доводить 
задуманное до конца. Воспитывать 
умение и желание радоваться своим 
работам. 

 Лепка «Крендельки». Закреплять прием раскатывания 
глины прямыми движениями 
ладоней. Учить детей по-разному 
свертывать получившуюся колбаску. 
Формировать умение рассматривать 
работы, выделять сходство и 
различия, замечать разнообразие 
созданных изображений. 

 Лепка «Пряники». Закреплять умение детей лепить 
шарики. Учить сплющивать шар, 
сдавливая его ладошками. Развивать 
желание делать что-либо для других. 

 Лепка по замыслу. Закреплять полученные ранее навыки 
лепки из глины. Учить детей 
называть вылепленные предметы. 
Развивать самостоятельность, 
творчество. 

 Лепка «Печенье». Закреплять умение детей раскатывать 
глину круговыми движениями; 
сплющивать шарик, сдавливая его 
ладонями. Развивать желание лепить. 
Продолжать отрабатывать навыки 
лепки. Закреплять умение аккуратно 
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работать с глиной (пластилином). 
 Лепка «Лепешки, боль-

шие и маленькие». 
Продолжать учить детей отщипывать 
большие и маленькие комочки от 
большого куска глины; раскатывать 
комочки глины круговыми 
движениями. Закреплять умение 
сплющивать шар, сдавливая его 
ладонями. 

 Лепка «Погремушка». Учить детей лепить предмет, 
состоящий из двух частей: шарика и 
палочки; соединять части, плотно 
прижимая их друг к другу. 
Упражнять в раскатывании глины 
прямыми и круговыми движениями 
ладоней. 

 Лепка «Башенка» («Пи-
рамидка из дисков (ко-
лец)»). 

Продолжать учить детей раскатывать 
комочки глины между ладонями 
круговыми движениями; 
расплющивать шар между ладонями; 
составлять предмет из нескольких 
частей, накладывая одну на другую. 
Закреплять умение лепить аккуратно. 

 Лепка по замыслу. Развивать умение самостоятельно 
обдумывать содержание лепки. 
Упражнять в разнообразных приемах 
лепки. 

 Лепка «Мандарины и 
апельсины». 

Закреплять умение детей лепить 
предметы круглой формы, раскатывая 
глину кругообразными движениями 
между ладонями. Учить лепить 
предметы разной величины. 

 Лепка «Вкусные 
гостинцы на день 
рождения Мишки». 

Развивать воображение и творчество. 
Учить детей использовать знакомые 
приемы лепки для создания разных 
изображений, умение аккуратно 
обращаться с материалами и 
оборудованием. 

 Лепка «Маленькие ку-
колки гуляют на 
снежной поляне». 

Учить создавать в лепке образ куклы. 
Учить лепить предмет, состоящий из 
двух частей: столбика (шубка) и 
круглой формы (голова). Закреплять 
умение раскатывать глину между 
ладонями прямыми и 
кругообразными движениями, 
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соединять две части предмета 
приемом прижимания. 

 Лепка «Слепи свою лю-
бимую игрушку». 

Учить детей самостоятельно 
выбирать содержание лепки, 
использовать усвоенные ранее 
приемы лепки. Закреплять умение 
лепить предметы, состоящие из одной 
или нескольких частей, передавая их 
форму и величину. Вызывать радость 
от созданного изображения. 

 Лепка «Воробушки и 
кот» (по мотивам 
подвижной игры). 

Продолжать формировать умение 
отражать в лепке образы подвижной 
игры. Развивать воображение и 
творчество. Закреплять полученные 
ранее навыки и умения в процессе со-
здания образов игры в лепке и при 
восприятии общего результата. 

 Лепка «Самолеты стоят 
на аэродроме». 

Учить детей лепить предмет, 
состоящий из двух частей одинаковой 
формы, вылепленных из удлиненных 
кусков глины. Закреплять умение 
делить комок глины на глаз на две 
равные части, раскатывать их 
продольными движениями ладоней и 
сплющивать между ладонями для 
получения нужной формы. Вызывать 
радость от созданного изображения. 

 Лепка по замыслу. Развивать умение детей задумывать 
содержание лепки, доводить замысел 
до конца. Воспитывать 
самостоятельность; развивать 
творчество, воображение. Закреплять 
усвоенные ранее приемы лепки. 

 Лепка «Большие и 
маленькие птицы на 
кормушке». 

Продолжать формировать у детей 
желание передавать в лепке образы 
птиц, правильно передавая форму 
тела, головы, хвоста. Закреплять 
приемы лепки. Развивать умение 
рассказывать о том, что слепили. 
Воспитывать творчество, инициативу, 
самостоятельность. Развивать 
воображение. 

 Лепка «Неваляшка». Учить детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких частей 
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одинаковой формы, но разной 
величины, плотно прижимая части 
друг к другу. Вызывать стремление 
украшать предмет мелкими деталями 
(помпон на шапочке, пуговицы на 
платье). Уточнить представления 
детей о величине предметов. 
Закреплять умение лепить аккуратно. 
Вызывать чувство радости от 
созданного. 

 Лепка «Маленькая Ма-
ша» (по мотивам 
потешки). 

Учить детей лепить маленькую 
куколку: шубка - толстый столбик, 
головка - шар. руки - палочки. 
Закреплять умение раскатывать глину 
прямыми движениями (столбик -
шубка, палочки - рукава) и 
кругообразными движениями 
(головка). Учить составлять 
изображение из частей. Вызывать 
чувство радости от получившегося 
изображения. 

 Лепка «Угощение для 
кукол, мишек, 
зайчиков». 

Развивать умение детей выбирать из 
названных предметов содержание 
своей лепки. Воспитывать 
самостоятельность. Закреплять 
приемы лепки. Формировать желание 
лепить что-то нужное для игры. 
Развивать воображение. 

 Лепка «Мишка-
неваляшка». 

Упражнять детей в изображении 
предметов, состоящих из частей 
круглой формы разной величины. 
Отрабатывать умение скреплять 
части предмета, плотно прижимая их 
друг к другу. 

 Лепка «Зайчик 
(кролик)» (вариант 
«Наш игрушечный 
зоопарк» — 
коллективная работа). 

Развивать интерес детей к лепке 
знакомых предметов, состоящих из 
нескольких частей. Учить делить 
комок глины на нужное количество 
частей; при лепке туловища и головы 
пользоваться приемом раскатывания 
глины кругообразными движениями 
между ладонями, при лепке ушей — 
приемами раскатывания палочек и 
сплющивания. Закреплять умение 
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прочно соединять части предмета, 
прижимая их друг к другу. 

 Лепка «Красивая 
птичка» (по 
дымковской игрушке). 

Учить лепить предмет, состоящий из 
нескольких частей. Закреплять прием 
прищипывания кончиками пальцев 
(клюв, хвостик); умение прочно 
скреплять части, плотно прижимая их 
друг к другу. Учить лепить по 
образцу народной (дымковской) 
игрушки. 

 Лепка «Миски трех 
медведей». 

Учить детей лепить мисочки разного 
размера, используя прием 
раскатывания глины кругообразными 
движениями. Учить сплющивать и 
оттягивать края мисочки вверх. 
Закреплять умение лепить аккуратно. 

 Лепка «Цыплята 
гуляют» (коллективная 
композиция). 

Продолжать формировать умение 
лепить предметы, состоящие из двух 
частей знакомой формы, передавая 
форму и величину частей. Учить 
изображать детали (клюв) приемом 
прищипывания. Включать детей в 
создание коллективной композиции. 
Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на общий 
результат. 

 Лепка «Угощение для 
кукол». 
 
 
 

 

Закреплять умение детей отбирать из 
полученных впечатлений то, что 
можно изобразить в лепке. 
Закреплять правильные приемы 
работы с глиной. Развивать 
воображение, творчество. 

 Лепка «Утенок». Учить детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких частей, 
передавая некоторые характерные 
особенности (вытянутый клюв). 
Упражнять в использовании приема 
прищипывания, оттягивания. 
Закреплять умение соединять части, 
плотно прижимая их друг к другу. 

 Лепка «Вылепи, какое 
хочешь, животное». 

Закреплять умение детей лепить 
животное (по желанию). Учить 
лепить предметы круглой и 
удлиненной формы, более точно 
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передавая характерные признаки 
предмета. Совершенствовать приемы 
раскатывания глины прямыми и 
круговыми движениями ладоней. 

 

Аппликация 

дата Название Программное содержание 
 Аппликация «Большие 

и маленькие мячи». 
Учить детей выбирать большие и 
маленькие предметы круглой 
формы. Закреплять представления о 
предметах круглой формы, их 
различии по величине. Учить 
аккуратно наклеивать изображения. 

 Аппликация «Шарики 
катятся по дорожке» 
(вариант «Овощи 
(фрукты) лежат на 
круглом подносе»). 

Знакомить детей с предметами 
круглой формы. Побуждать 
обводить форму по контуру 
пальцами одной и другой руки, 
называя ее (круглый шарик (яблоко, 
мандарин и др.). Учить приемам 
наклеивания (намазывать клеем 
обратную сторону детали, брать на 
кисть немного клея, работать на 
клеенке, прижимать изображение к 
бумаге салфеткой и всей ладонью). 

 Аппликация «Большие 
и маленькие яблоки на 
тарелке». 

Учить детей наклеивать круглые 
предметы. Закреплять пред-
ставления о различии предметов по 
величине. Закреплять правильные 
приемы наклеивания (брать на кисть 
немного клея и наносить его на всю 
поверхность формы). 

 Аппликация «Ягоды и 
яблоки лежат на 
блюдечке». 

Закреплять знания детей о форме 
предметов. Учить различать 
предметы по величине. Упражнять в 
аккуратном пользовании клеем, 
применении салфеточки для 
аккуратного наклеивания. Учить 
свободно располагать изображения 
на бумаге. 

 Аппликация 
«Разноцветные огоньки 
в домиках». 

Учить детей наклеивать 
изображения круглой формы, уточ-
нять название формы. Учить 
чередовать кружки по цвету. Уп-
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ражнять в аккуратном наклеивании. 
Закреплять знание цветов (красный, 
желтый, зеленый, синий). 

 Аппликация на полосе 
«Шарики и кубики». 

Познакомить детей с новой для них 
формой - квадратом. Учить 
сравнивать квадрат и круг, называть 
их различия. Учить наклеивать 
фигуры, чередуя их. Закреплять 
правильные приемы наклеивания. 
Уточнить знание цветов. 

 Аппликация 
«Пирамидка». 

Учить детей передавать в 
аппликации образ игрушки; изоб-
ражать предмет, состоящий из 
нескольких частей; располагать 
детали в порядке уменьшающейся 
величины. Закреплять знание 
цветов. Развивать восприятие цвета. 

 Аппликация «Наклей, 
какую хочешь, 
игрушку». 

Развивать воображение, 
творчество детей. Закреплять знания 
о форме и величине. Упражнять в 
правильных приемах составления 
изображений из частей, 
наклеивания. 

 Аппликация «Красивая 
салфеточка». 

Учить детей составлять узор на 
бумаге квадратной формы, 
располагая по углам и в середине 
большие кружки одного цвета, а в 
середине каждой стороны — 
маленькие кружки другого цвета. 
Развивать композиционные умения, 
цветовое восприятие, эстетические 
чувства. 

 Аппликация 
«Снеговик». 

Закреплять знания детей о круглой 
форме, о различии предметов по 
величине. Учить составлять 
изображение из частей, правильно 
располагая их по величине. 
Упражнять в аккуратном 
наклеивании. 

 Аппликация «Узор на 
круге». 

Учить детей располагать узор по 
краю круга, правильно чередуя 
фигуры по величине; составлять 
узор в определенной 
последовательности: вверху, внизу, 
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справа, слева — большие крути, а 
между ними — маленькие. 
Закреплять умение намазывать 
клеем всю форму. Развивать чувство 
ритма. Воспитывать 
самостоятельность. 

 Аппликация «Цветы в 
подарок маме, 
бабушке». 

Учить детей составлять изображение 
из деталей. Воспитывать стремление 
сделать красивую вещь (подарок). 
Развивать эстетическое восприятие, 
формировать образные 
представления. 

 Аппликация «Флажки». Закреплять умение создавать в 
аппликации изображение предмета 
прямоугольной формы, состоящего 
из двух частей; правильно 
располагать предмет на листе 
бумаги, различать и правильно 
называть цвета; аккуратно 
пользоваться клеем, намазывать им 
всю форму. Воспитывать умение 
радоваться общему результату 
занятия. 

 Аппликация 
«Салфетка». 

Учить составлять узор из кружков и 
квадратиков на бумажной салфетке 
квадратной формы, располагая 
кружки в углах квадрата и 
посередине, а квадратики — между 
ними. Развивать чувство ритма. 
Закреплять умение наклеивать 
детали аккуратно. 

 Аппликация «Сквореч-
ник». 

Учить детей изображать в 
аппликации предметы, состоящие из 
нескольких частей; определять 
форму частей (прямоугольная, 
круглая, треугольная). Уточнить 
знание цветов. Развивать цветовое 
восприятие. 
 

 Аппликация «Скоро 
праздник придет». 

Учить детей составлять композицию 
определенного содержания из 
готовых фигур, самостоятельно 
находить место флажкам и шарикам. 
Упражнять в умении намазывать 
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части изображения клеем начиная с 
середины; прижимать наклеенную 
форму салфеткой. Учить красиво 
располагать изображения на листе. 
Развивать эстетическое восприятие. 

 Аппликация «Цыплята 
на лугу». 

Учить детей составлять композицию 
из нескольких предметов, свободно 
располагая их на листе; изображать 
предмет, состоящий из нескольких 
частей. Продолжать отрабатывать 
навыки аккуратного наклеивания. 

 Аппликация «Домик». Учить детей составлять изображение 
из нескольких частей, соблюдая 
определенную последовательность; 
правильно располагать его на листе. 
Закреплять знание геометрических 
фигур (квадрат, прямоугольник, 
треугольник). 

 

 

Беседы по нравственно-патриотическому воспитанию детей 

МЕСЯЦ РАЗДЕЛ ЦЕЛИ 

Сентябрь 
«Мой 

любимый 
детский сад» 

• Развивать элементарные представления о дружеских отношениях. 
• Помочь понять, что играть вместе веселее, легче справиться с 

любым делом. 
• Воспитывать в детях желание быть добрым и честным 
• Знакомить с малыми фольклорными формами (потешки, песенки, 

загадки и др.). 

Октябрь «Я и моё 
имя» 

• Развивать представление детей об имени, что означает имя 
каждого. 

•  Помочь осознать свою индивидуальность 
• Учить выражать свои чувства словами 
• Побуждать детей ласково называть членов своей семьи  
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Ноябрь «Моя семья» 

• Знакомить детей  понятиями «семья», «Члены семьи», функциями 
семьи. 

• Продолжать знакомить с народным фольклором. 
• Учить заботиться о близких. 

Декабрь 
«Мой дом, 

моя 
крепость» 

• Воспитывать любовь и отзывчивость к своим близким, 
родителям. 

• Дать представление о семейных обязанностях. 
Воспитывать любовь к труду, желание помочь родителям. 

• Разъяснить понятие 
«горница», рассказать об ее устройстве; рассмотреть русскую печь, 
утварь которой пользовались в старину. 

• Поддерживать интерес 
и уважение к семейным традициям, желание в них участвовать. 

Январь «Мои 
друзья» 

• Развивать представление о том, что такое дружба. 
• Помочь понять некоторые причины возникновения ссоры, учить 

простым способам выхода из конфликтов. 
• Учить различать эмоции, дать представления о том, что 

доброжелательность помогает людям жить вместе, доставляет 
радость людям. 

 

Февраль «Наши 
защитники» 

• Дать представление о том, что мужчина – это защитник семьи, 
Родины. 

• Познакомить с русскими народными героями, защитниками. 
• Воспитывать у мальчиков чувство долга, силы, ответственности, 

желание защищать слабых, свою Родину. 
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Март «Моя мама» 

• Дать представление о том, какая мама – добрая, нежная, 
хранительница очага. 
• Формировать у детей  

понятие о русском  
фольклоре: песнях, играх,  
потешках, воспитывать 
 любовь к устному  
народному творчеству. 
• Воспитывать уважение 
К женщинам, желание  оберегать и защищать мам, сестер, подруг. 
 

 

Апрель 
«Наша 

Родина – 
Россия» 

• Знакомить с понятиями «улица», «адрес». 
• Воспитывать любовь, уважение к своей улице, своему селу. 
• Закрепить знание детей о природе России, о русском 

национальном костюме. 
• Знакомить  с русскими православными праздниками 
• Прививать любовь к Родине. 

Май «Моя страна» 

 
• Знакомить с понятиями «страна», «Родина» 
• Формировать представление о взаимосвязи: семья-село-страна и 

обобщенном понятии слова «Родина» 
• Дать представление об обширности родной страны, о  

ее многообразности природных зон. 
• Прививать любовь к Родине 

Беседы с детьми по правилам дорожного движения. 

Месяц тема Цель 

Сентябрь  «Что такое транспорт». 
  

 Цель: Познакомить детей с транспортом, 
охарактеризовать основные части машин 
(кабина, кузов, колёса, руль, двери), 
объяснить назначение каждой части машины. 

Октябрь  «Знакомство с 
пассажирским 
транспортом».  

Цель: познакомить детей с пассажирским 
транспортом (трамвай, автобус). Дать 
представление о назначении пассажирского 
транспорта – перевозка людей. 

Ноябрь «Светофорик». 
 

Цель: дать представление о светофоре, учить 
понимать значение красного, желтого, 
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зеленого сигналов светофора; 
развивать речь, интерес к ПДД; воспитывать 
внимание и культуру поведения детей на 
дорогах. 
 

Декабрь  «Три сигнала». 
. 

Цель: продолжаем знакомить детей с 
назначением светофора; учить быть 
прилежным пешеходом; воспитывать 
желание соблюдать ПДД 
 

Январь  «Дорога».  
 

Цель: дать детям представление о дороге, 
учить различать элементы дорог: проезжая 
часть, тротуар. 

Февраль «Пешеходный переход». 
 

Цель: Познакомить детей с дорожным знаком 
«Пешеходный переход». Закреплять знания 
детей о регулировании с помощью светофора 
движение транспорта и пешеходов. 

Март «Водитель». 
 

Цель: знакомить детей с профессией 
водителя, показать её общественную 
значимость. Закреплять знания о грузовом, 
пассажирском, легковом транспорте. 
Развивать мелкую моторику рук. 
Воспитывать внимание, уважение к взрослым. 

Апрель «Наша улица». 
 

Цель: уточнить представления о тротуаре,  
улице, дороге,  легковом, грузовом, 
пассажирском транспорте.  Развивать у детей 
внимание, мышление, речь. 

Май  Улица полна 
неожиданностей. 
 

Цель: Закрепить знания детей о правилах 
дорожного движения, полученных в течение 
года. 

беседы  по пожарной безопасности. 

Месяц Тема.  Программное содержание 

Сентябрь 

«Знакомство с 
профессией 
пожарного» 
 

Рассказать детям о профессии 
пожарного о значимости его труда и 
опасности его работы. 

Октябрь 
«Огонь добрый и 
злой» 

Дать детям представление о том, 
какой бывает огонь,  о том, какое 
значение он имеет в жизни людей. 
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Ноябрь 
Пожарная 
машина 

Рассказать о назначении пожарной 
машины, уметь различать ее среди 
других 

Декабрь 
«Что нужно для 
работы 
пожарному?» 

Познакомить детей с предметами 
необходимыми для тушения 
пожаров. 

Январь 

«Пожароопасные 
предметы» 
 

Познакомить детей с основной 
группой пожароопасных предметов 
(спички, зажигалка, утюг, плита и 
т.д.), рассказать об опасности 
которую они представляют. 
 

Февраль 

Знакомство с 
пожарной 
сигнализацией 
 

Рассказать детям  о том, какие 
способы существуют для сообщения 
о пожаре 

Март 

«Чем опасен 
дым?» 

Дать детям представление о 
причинах возникновения пожара, о 
том, как  дым затрудняет работу 
пожарных. 

 
Апрель 

«Что такое 
пожарная 
безопасность» 

Познакомить детей с элементарными 

Май 

«Профилактика 
пожаров» 
 

Закрепить полученные знания о 
пожарной безопасности, дать детям 
представление о том  какие меры 
предпринимают для предотвращения 
пожаров 

 

Экологические беседы 
Дата Тема Программное содержание  
 Прогулка по участку детского 

сада. Листопад. 
Знакомство с новым временем 
года – осенью, с сезонными 
изменениями в природе, с 
деревьями и кустарниками, 
растущими на участке детского 
сада. Рассказать о значении 
тепла, воды для деревьев. Дать 
понятие о листопаде. Учить 
любоваться осенними листьями, 
различать листья по цвету. 

 Овощи. Познакомить детей с овощами 
(морковь, капуста, огурец, 
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помидор, кабачок, редис, репа, 
баклажан). Учить различать 
овощи по вкусу, виду, форме. 
Рассказать о значении овощей в 
жизни животных и человека. 

  Фрукты. Познакомить детей с фруктами 
и ягодами (яблоки, груши, 
виноград, черешня, абрикосы). 
Учить различать фрукты по 
вкусу, виду, форме. 
Рассказать о значении фруктов в 
жизни животных и человека. 

 Комнатные растения. Познакомить детей с 
комнатными растениями. 
Формировать у детей 
понимание, что у комнатных 
растений есть корень, стебель, 
листья, цветок, что они – живые 
существа. Рассказать о значении 
почвы и воды для растений. 
Воспитывать желание 
ухаживать за растениями. 

Аквариум. Познакомить детей с мини-
водоемом – аквариумом. Дать 
представление, что аквариум – 
это дом для рыбок и водных 
растений. Рыбы – дети. Рыбы – 
живые существа (они плавают, 
дышат, едят, растут, 
размножаются). У рыбок есть 
плавники. Без воды рыбы не 
смогут жить. 

 Покажем Мишке наш участок.  Продолжать знакомить детей с 
сезонными изменениями в 
природе. Обратить внимание 
детей на то, что стало с 
листьями на деревьях, с травой, 
птицами, насекомыми; дать 
понятие, что для роста растений 
необходимы почва, вода, тепло, 
свет, воздух. Воспитывать 
желание заботиться о растениях 
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и птицах. 
  Водичка, водичка... Познакомить детей с водой, 

дать понятие, для чего она 
нужна человеку. Познакомить 
со свойствами воды (не имеет 
запаха, прозрачная, течет, 
растекается, льется; бывает 
холодная, теплая, горячая). 
Рассказать о взаимосвязи воды 
и живых организмов. Воду надо 
беречь! 

 Домашние животные (собака). 
Шерри — славная собачка. 

Познакомить детей с внешним 
видом собаки, с особенностями  
поведения; показать, что жизнь  
собаки связана с человеком: он 
создает ей условия (кормит, 
ухаживает). Без создания 
необходимых условий 
(животные оказываются на 
улице) они могут погибнуть. 
Воспитывать бережное 
отношение и любовь к 
животным, желание ухаживать 
за ними. 

 Дикие животные. Что растет в 
лесу, кто живет в лесу? 

Дать первоначальные сведения 
о лесе (что растет в лесу и кто 
живет в лесу?); учить детей 
находить на картинках, узнавать 
и называть животных, 
известных им по произведениям 
писателей, природоведов, 
сказкам, играм. Вызвать интерес 
к лесным обитателям. 
Воспитывать бережное 
отношение ко всему живому. 

 Как живут лесные звери зимой? Познакомить детей с внешним 
видом, с некоторыми 
особенностями образа жизни 
зимой зайца, лисы, волка, 
медведя (что едят, как 
добывают корм, как спасаются 
от врагов); с моделью 
маскировки; воспитывать 
доброжелательное отношение к 
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лесным зверям. 
 Попугай - веселый друг. Познакомить детей с тем, что 

попугаи – живые существа. За 
попугаями ухаживает человек: 
чистит и моет клетку, выпускает 
их полетать, кормит их. Дать 
знания о внешнем виде птиц, 
функциях некоторых частей их 
тела. Воспитывать желание 
ухаживать за птицами. 

 У меня живет котенок... Продолжать знакомство с 
домашними животными.Учить 
делиться полученными 
впечатлениями. Формировать 
умение правильно обращаться с 
животными. Развивать желание 
наблюдать за котенком.  
Воспитывать доброе отношение 
к домашним питомцам. 

 Ели и сосны в лесу. Показать особенности 
лиственных и хвойных деревьев 
в зимний период. Рассказать о 
том, как долго растут деревья.  
Воспитывать бережное 
отношение к деревьям, чувство 
красоты зимнего убранства. 

 В январе, в январе много снега 
во дворе... 

Уточнить знания о зимних 
явлениях природы (снег идет, 
намело сугробы, мороз на 
улице, лед на реке). Снег очень 
нужен природе. Формировать 
эстетическое отношение к 
окружающей природе.  

 Поможем птицам зимой. Познакомить детей с 
зимующими птицами: 
воробьями, сороками, синицы, 
снегири, вороны, голуби; с 
особенностями их поведения 
(им зимой холодно и голодно, 
их надо подкармливать, для 
этого необходимо делать 
кормушки и каждый день 
насыпать туда корм). 
Воспитывать у детей доброе, 
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заботливое отношение к 
пернатым друзьям. 

 Мы посадим лук. Познакомить детей с тем, что 
новое растение можно 
вырастить из семян и из 
луковиц. Познакомить с 
технологией посадки лука. 
Рассказать о необходимости 
ухода за луком (полив, тепло, 
свет). Дать понятие о том, чем 
лук полезен. Воспитывать 
желание трудиться, быть 
полезным. 

 В гостях у бабушки. Познакомить детей с тем, что 
курица – домашняя птица, куры 
дают человеку также мясо и 
пух. Человек выращивает кур, 
ухаживает за ними. Без человека 
домашняя птица жить не может. 
Рассказать о цыплятах 
(маленькие, 
беспомощные,громко пищат). 
Воспитывать у детей желание 
ухаживать за цыплятами. 

 Экскурсия по участку детского 
сада. 

Наблюдение за сезонными 
изменениями в природе (зима, 
снег, сугробы, лед) и 
наблюдение за воробьями. Дать 
понятие, что  зимой  птицам 
тяжело, холодно и голодно. 
Воспитывать у детей желание 
помогать птицам 
(подкармливать). 

 Поможем Незнайке. Расширять представления детей 
о комнатных растениях. 
Познакомить с бальзамином. 
Закреплять умение поливать 
растение из лейки. Воспитывать 
желание ухаживать за 
растениями, радоваться их 
хорошему виду 

 Корова и коза. Познакомить детей с 
домашними животными 
(коровой, козой), с их внешним 
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видом, особенностями 
поведения, сравнить козу и 
корову (чем отличаются, чем 
похожи); дать представление о 
том, что у домашних животных 
зимой появляются детеныши.За 
домашними животными 
ухаживает человек. 

 К деревьям в гости. Продолжать знакомить детей с 
деревьями, растущими на 
участке детского сада; дать 
понятие о структуре дерева 
(корни, ствол, ветки, листья). 
Ствол покрыт корой. Весной на 
дереве набухают почки. Почки 
— домики листочков. Развивать 
у детей желание рассматривать, 
наблюдать, делать 
умозаключения, выводы. 
Воспитывать умение видеть 
красоту природы в любое время 
года. 

  Дикие животные (белка). Познакомить детей с белкой: с 
особенностями ее внешнего 
вида, повадками, чем питается 
(семечками ели или сосны, 
орехами, желудями, ягодами, 
грибами). Запасая пищу на 
зиму, белка делает много 
кладовых. Воспитывать у детей 
интерес к жизни диких 
животных. 

 Неживая природа (знакомство с 
песком). 

Познакомить детей с песком, со 
свойствами мокрого и сухого 
песка. Сухой песок сыпуч, из 
мокрого можно делать 
постройки. Вспомнить с детьми, 
какие постройки делали. 
Рассказать о значении песка для 
человека и животных. 
Воспитывать интерес к неживой 
природе. 

 В гости к весеннему солнышку. Знакомить детей с временами 
года используя мнемотаблицы. 
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Продолжать знакомить с 
характерными особенностями 
времени года «весна». Развивать 
речевую активность. 
Воспитывать у детей умение 
видеть красоту природы  в 
любое время года. 

 День Земли (22 апреля) Дать детям первые знания о 
планете Земля. Рассказать, что 
нужно делать для того, чтобы 
Земля жила вечно и расцветала. 
Рассказать о том, что даже 
маленькие дети могут помочь 
Земле (не бросать  фантики от 
конфет, не ломать ветки у 
деревьев, не пугать птиц и т. д.) 
Прививать любовь и бережное 
отношение ко всему живому на 
Земле.  

 Рассказ воспитателя о жизни 
лесных зверей весной. 

Уточнить и расширить 
представления детей о внешнем 
виде взрослых животных и их 
детенышах (заяц, медведь, 
белка, лиса, волк), некоторых 
особенностях их образа жизни 
весной и летом; познакомить с 
двумя-тремя правилами 
поведения в лесу; формировать 
бережное отношение к лесным 
обитателям, выполнять правила 
поведения в лесу. 

 Огород на подоконнике. Наблюдения за ростом и 
развитием фасоли, гороха,  
ухода за ними. Формировать 
представления детей о 
значимости ухода для растений. 
Прививать элементарные 
трудовые навыки по уходу за 
ними. Желание ухаживать за 
растениями. 
 

 Наблюдение за дождем и 
радугой. 

Учить устанавливать 
простейшие связи: идет дождь 
— на земле лужи. Дождь нужен 
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всему живому и растениям и 
животным. Без воды растения 
погибнут. Воспитывать умение 
радоваться дождю, любоваться 
радугой. 

 Здравствуйте, травушка-
муравушка и золотой 
одуванчик 

Уточнить знания детей о 
весенней траве (зеленая, 
нежная, шелковистая) и 
одуванчике (желтый, круглый, 
похожий на солнышко, длинные 
узкие лепестки, зубчатые 
листья), об условиях, 
необходимых для роста (солнце, 
свет, тепло, вода, земля); дать 
знания о связях в природе: 
бабочки пьют сладкий сок 
цветов не будет цветов – не 
будет и бабочек; воспитывать 
бережное отношение ко всему 
живому. 

 

беседы по основам безопасности жизнедеятельности 

 

Месяц/Дата Тема Цель 

Сентябрь Беседа: «Не собирай 
незнакомые грибы» 

Дать понятие о том, что нельзя 
собирать незнакомые грибы - они 
могут быть опасными для человека. 
Оценивать ситуацию правильного - 
неправильного поведения на улице в 
природе. 

Октябрь Ситуативные беседы: 
«Контакты с 
незнакомыми 
людьми»; «Осторожно 
улица». 

Рассмотреть и обсудить с детьми 
опасные ситуации возможных 
контактов с незнакомыми людьми на 
улице; научить ребенка правильно 
вести себя в таких ситуациях. 

Ноябрь Беседы: «Предметы, 
требующие 
осторожного 
обращения»; 
«Опасные ситуации». 

Дать элементарные представления о 
правилах безопасности в быту, об 
обращении со спичками, ножом, 
горячими предметами. Побуждать 
делать выводы по предложенным 
проблемным ситуациям. 
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Декабрь Беседа по 
произведению: 
«Кошкин дом». 

Формирование у детей элементарных 
знаний об опасности шалостей с 
огнем. 

Январь Ситуативная беседа: 
«Правила поведения 
на льду». 

Дать детям знания о правилах 
поведения на льду. 

Февраль Беседа на прогулке: 
«Что такое сосульки и 
чем они опасны?» 

Учить детей быть внимательными, не 
ходить под крышами и навесами в 
зимнее время года. 

Март Ситуативная беседа: 
«Таблетки не растут 
на ветке». 

Учить детей соблюдать правила 
безопасности жизнедеятельности. 
Сообщить элементарные сведения о 
лекарствах, что принимают их только 
в присутствии взрослого, нельзя 
брать лекарства самостоятельно, 
формировать представление о 
главной ценности жизни - здоровье. 

Апрель Беседа: «Осторожно 
электроприборы». 

Продолжать учить детей правилам 
безопасного обращения с 
предметами которые могут быть 
опасны для здоровья человека. 

Май Беседа: «Насекомые». Дать знания о правилах поведения 
при встрече с разными насекомыми 

 

 

беседы с семьей, находящейся в «группе риска» 

№ 
п/п 

Мероприятие Срок 
проведения 

1.  Корректировка базы данных: 
- изучение социального- бытовых условий. 
 

Сентябрь  

2.   Составление  социального    паспорта группы, 
распределение семей по социальному статусу: сироты, 
опекамые, дети – инвалиды,  многодетные семьи, 
неполные семьи, малообеспеченные семьи. 

Сентябрь 
октябрь 

3.  Составление и размещение памяток в родительские 
группу: 
- «Права и обязанности родителей по отношению к 
детям» 
- «Не дайте ребенку стать трудным» 
 

октябрь 

4.  Индивидуальные беседы с воспитанником:  
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Перспективный план работы по ПДД  с родителями 

Сентябрь 
1 Консультация «Правила перевозки детей в автомобиле» 
2. Выставка рисунков «Безопасный маршрут от дома до садика» 
3. Памятка для родителей «Пристегните САМОЕ дорогое» 
4. Месячник соблюдения правил дорожного движения 

Октябрь 
1 Анкетирование родителей по выявлению их знаний правил безопасного 
движения 
2. Акции: « Светоотражалочка  

Ноябрь 
1.Консультация «Светоотражающие элементы» 
2. Памятка «Значение светоотражающих элементов 

«Беседа о доброте и жадности» 
«Беседа о вежливых словах» 
«Что значит быть добрым и заботливым» 
«Беседа о культуре поведения» … 
 

Ноябрь 
Январь 
Март 
 Апрель  

5.  Индивидуально- профилактические  беседы с  
родителями. 
«Взаимоотношения в семье» 
 «Осторожно пиротехника» 
« Созидательная сила любви» 
« Личность и семья» 
 

 
 
Ноябрь  
Декабрь 
Март  
Май  

6.  Тестирование родителей из многодетных семей 
«Хорошие ли вы родители?»  

январь 

7.  Индивидуальная профилактическая работа с семьей по 
решению каких либо возникающих проблем 

В течении 
всего года 
( по мере 
возникновения 
проблем) 

8.  Консультация для родителей семей «Роль семейного 
микроклимата в развитии детско- родительских 
отношений» 

ноябрь 

9.  Учет посещаемости ребенком ДОУ В течении 
всего года 

10.  Вовлечение   ребенка  в различные мероприятия, 
проводимые ДОУ 

В течении 
всего года 

11.  Анкетирование родителей «Наказания в воспитании» ноябрь 
12.  Вовлечение родителей  в мероприятия проводимые 

ДОУ 
В течении 
всего года 
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3. Круглый стол на тему: «Ребёнок и безопасность на дороге» 
Январь 

1. Консультация «Правила грамотного пешехода и пассажира» 
Февраль 

1 конкурс поделок на тему ПДД; 
Март 

1 Советы для родителей-водителей «Неблагоприятная погода на дорогах 
весной» 
2.«Причины дорожно-транспортного травматизма» 
3. Акция «БезКреслаНеПоеду» 
4. Беседа о правилах дорожного движения с инспектором ГИБДД 
Рыжковым А.А. 

Апрель 
1.Консультация «Правила дорожные знать каждому положено!» 
2. Фотоколаж «Наша семья соблюдает ПДД» 

Май 
1 Акция «Осторожно, лето! На переходах- дети!» 

 

III Организационный раздел 

1 Описание материально-технического обеспечения рабочей 
программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания. 

Основная программа 

1 Обязательная часть 
- Инновационная программы дошкольного воспитания «ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 
(инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-
с.336.с 
-Примерная образовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.- М.: Мозаика - Синтез, 2016 г.-368с. 
 

 Программное обеспечение 
2 Программа «Юный эколог» / С.Н. Николаева. 
3 Математика в детском саду / В.П. Новиков. 
4 Художественное творчество и конструирование/ Л.В. Куцакова. 
5 «Ладушки» / И. Новоскольцевой, И. Каплуновой. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» 
1 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.- 

М.: Мозаика-Синтез, 2011 г 
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2 Саулина Т.Ф. Три сигнала Светофора: Ознакомление 
дошкольников с правилами дорожного 
движения: Для работы с детьми 3-7 лет.-Мозаика-Синтез,2009 г 

3 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. —М.: 
Мозаика-Синтез, 2010 г. 

4 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. –М.: 
Просвещение, 2009г. 

5 Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое 
воспитание в детском саду. —М.; Мозаика-Синтез, 2010г. 

6 Наглядно-дидактические пособия: 
Серия «Государственные символы России» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
1 О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском 

саду.М.: Мозаика-Синтез, 2015 г 
2 Новикова В.П. «Математика в детском саду» Сценарии занятий с 

детьми 3-4 лет.- 2-е изд., испр.- М.:Мозаика-Синтез, 2019-80с 
3 .Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Транспорт», «Профессии», «Инструменты», 
«Специальные машины», «Времена года» 
Плакаты: «Дикие и домашние животные», «Птицы», «Овощи», 
«Морские обитатели», «Насекомые», «Форма», «Цвет» 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. —М.: Мозаика-

Синтез, 2015г. 
2 О.С.Ушакова. Развитие речи детей 3-5 лет.ТЦ Сфера, 2015г 
3 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 3-4 лет / 

Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. —М., 2009г. 
Образовательная область «Художественно -эстетическое 
развитие» 
1 Лыкова Цветные   И.А. Программа художественного воспитания, 

обучение и развитие детей 2-7 лет «Цветные ладошки, 2011г. 
2 Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 
игрушка». 

Образовательная область «Физическое развитие» 
1 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Методическое 

пособие. —М.: Мозаика-Синтез, 2011 г. 
2 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. —М.: 

Мозаика-Синтез. 
3 Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. —М.; Мозаика-Синтез, 2010 г. 
 

2 Режим дня, структура образовательного года, расписание 
НОД (согласно нормативным документам). 

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе 
с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано 
на 10-ти часовое пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня 
для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего 
дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а 
также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность 
и функциональную деятельность различных органов, создает условия для 
своевременного и правильного физического и полноценного психического 
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развития, дает возможность раскрыть индивидуальные особенности и 
творческий потенциал каждого ребенка. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 
способствует их гармоничному развитию. Режимы дня разработан на основе 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 
года. 

 
Режим дня  2 младшей группы (теплый период) 

Муниципального казенного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №5»  

Изобильненского городского округа Ставропольского края 
 
 

Режимные мероприятия время 
наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, 
термометрия; 
Игры детей 

07.30-08.20 

Утренняя зарядка Упражнения со 
спортивным инвентарем и 
без него 

08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 
нагрузка 

Самостоятельная 
деятельность педагога с 
детьми 

09.00-09.15 

Прогулка, двигательная 
активность 

Игровой оздоровительный 
час, подвижные игры, 
наблюдения, воздушные и 
солнечные процедуры, 
физические упражнения 

09.15-10.30 

Второй завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 

10.30-10.50 
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процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

Самостоятельная 
деятельность 

Отдых, игры 
Возвращение с прогулки, 
переодевание 

10.50-12.00 

Обед Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

12.00-12.25 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 
Дневной сон; 
Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 

12.25-15.30 

Полдник  Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами;  
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры 
после приема пищи 

15.30-15.55 

Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: 
переодевание; прогулка 

15.55-17.30 

 
 

Режим дня 2 младшей группы (холодный период) 
 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 
Игры детей 

07.30-08.05 
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Утренняя зарядка Упражнения со спортивным 
инвентарем и без него 

08.05-08.15 

Завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 

08.30-09.00 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие 09.00-09.15 

Перерыв Физкультурные минутки 09.15-09.30 

Образовательная 
нагрузка 

Занятие 09.30-09.45 

Самостоятельная 
деятельность 

Отдых, игры 09.45-10.30 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 

10.30-10.50 

Прогулка, двигательная 
активность 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка: подвижные игры 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

10.50-12.50 

Обед Подготовка к приему пищи: 
гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 

12.00-12.25 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, 
переодевание, укладывание в 
кровати; 
Дневной сон; 
Пробуждение: постепенный 
подъем, переодевание 

12.25-15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи: 15.30-15.55 
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гигиенические процедуры, посадка 
детей за столами; 
Прием пищи; 
Гигиенические процедуры после 
приема пищи 

Прогулка, уход домой Подготовка к прогулке: 
переодевание; 
Прогулка 

15.55-17.30 

 

 

Расписание организационной образовательной деятельности  
2 мл.  группы на 2022-2023 учебный год 

 
ПОНЕДЕЛЬН

ИК 
ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.25 

ФЭМП  

9.00 – 9.15 

Развитие 

речи  

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.15 

Лепка/ 

Апликация  

 9.00 – 9.15 

Рисование 

9.35- 9.50 
Музыка 

 9.25 – 9.40 
Физическая 

культура 

9.50-10.05 

Физ.культура 

(на воздухе) 9.50 

– 10.05 

Музыка 

 9.25 – 9.40 

 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, 
варьируется количество НОД 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 
деятельности 

Виды деятельности Вторая 
младшая 
группы 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Конструктивно- модельная деятельность 1 раз в 

неделю 
Игровая деятельность ежедневно 
Общение при проведение режимных 
моментов 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 
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Трудовая  деятельность ежедневно 
Наблюдения ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды деятельности Вторая 
младшая 
группа 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно – исследовательская 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

Познавательная деятельность в центрах 
развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Виды деятельности Вторая 
младшая 
группа 

Утренняя  гимнастика ежедневно 

Комплексы  закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

3 Специфика организации и содержание традиционных событий, 
праздников, мероприятий, особенности взаимодействия с семьями 
воспитанников. 

План мероприятий в МКДОУ «Детский сад №5» ИГОСК 
на 2022-2023 учебный год 

 
Мероприятия Сроки Ответственные 

Проектная деятельность: 
 «Волшебница Осень» 

сентябрь Воспитатели 

 «Беззаботный зайка (кукольный театр)» сентябрь Музыкальный 
руководитель 

Развлечения: 
«Веселые зверята» 

сентябрь Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

Оформление стенгазеты «Воспоминания о 
лете» 

сентябрь Воспитатели 
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Выпуск газеты «Лучший рецепт моей 
бабушки», посвященный Дню пожилого 
человека 

сентябрь Воспитатели 

Развлечение «Приключение 
Подсолнушки» 

октябрь Музыкальный 
руководитель 

«Играй, детвора» октябрь Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

Развлечение – забава «Мишка в гостях у 
ребят» 

ноябрь Музыкальный 
руководитель 

«В гостях у Спортика» ноябрь Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

Выставка рисунков «Моя мамочка» ноябрь воспитатели 
«Волшебная рукавичка» декабрь Музыкальный 

руководитель 
«В гости к нам пришёл петрушка» декабрь Инструктор по 

физическому 
воспитанию 

Акция «Накормите птиц зимой» 
(изготовление кормушек) 

декабрь воспитатели 

Конкурс «Ёлочку рубить не станем – 
сделаем сами!» 

декабрь воспитатели 

Конкурс на лучшее оформление приемной 
к Новому году «Зимняя сказка» 

декабрь воспитатели 

«Новогодняя дискотека» январь Музыкальный 
руководитель 

«Зимняя олимпиада» январь Инструктор по 
физическому 
воспитанию 

Фотовыставка «Зимние забавы!» январь воспитатели 

Смотр-конкурс «Зимняя крепость» январь воспитатели 

Мастер-класс «Использование 
ковролинографии в работе с детьми 
раннего возраста» 

январь воспитатели 

Кукольный театр «Заюшкина избушка» февраль Музыкальный 
руководитель 

Праздник «Я для мамочки своей» март Музыкальный 
руководитель 

Конкурс детского творчества «Подарок 
для любимой мамочки» 

март воспитатели 
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Портретная галерея «Милая мама» март воспитатели 

«Танцевальная мозаика ко дню танца» апрель Музыкальный 
руководитель 

Выставка рисунков «Загадочный космос» апрель воспитатели 

Совместное создание в группе «Веселый 
огород» 

апрель воспитатели 

Акция «Читаем детям о войне»      май воспитатели 

Акция «Георгиевская ленточка» май воспитатели 

Фотовыставка «Победа прадеда» май воспитатели 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Информационно-аналитические формы 
Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого 
воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них 
необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 
запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в 
условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 
образовательной работы с 
детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, 
выяснения образовательных потребностей 
родителей, установления контакта с ее 
членами, для согласования воспитательных 
воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, 
основанный на непосредственном (беседа, 
интервью) или опосредованном (анкета) 
социально- психологическом взаимодействии 
исследователя и опрашиваемого. Источником 
информации в данном 
случае служит словесное или письменное 
суждение человека 
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Интервью и беседа Позволяют получить исследователю ту 
информацию, которая заложена в словесных 
сообщениях опрашиваемых. Это, с одной 
стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 
намерения, мнения и т.п. (все то, что 
неподвластно изучению другими методами), с 
другой – делает эту группу методов 
субъективной (не случайно у некоторых 
социологов существует мнение, что даже 
самая совершенная методика опроса никогда 
не может гарантировать полной достоверности 
информации) 
 

Познавательные формы 
Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, 
способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в 
условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные формы 
взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями 
возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 
приемами воспитания для формирования их практических 

навыков 
Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что 

участники обмениваются мнением друг с 
другом при полном равноправии каждого 

Общие родительские 
собрания 

Главной целью собрания является 
координация действий родительской 
общественности и педагогического коллектива 
по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые 
родительские 
собрания 

Действенная форма взаимодействия 
воспитателей с коллективом родителей, форма 
организованного ознакомления их с задачами, 
содержанием и методами воспитания детей 
определенного возраста в условиях детского 
сада и семьи 

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и 
детского коллектива, тем самым 
оптимизируются детско-родительские 
отношения; помогает по-новому 
раскрыть внутренний мир детей, улучшить 
эмоциональный контакт между родителями и 
детьми 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с 
ДОО,   его традициями, правилами, 
особенностями образовательной работы, 
заинтересовать ею и   привлечь их к участию 
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Досуговые формы 
Цель: установление теплых неформальных отношений между 
педагогами и 
родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 
детьми 
Праздники,утренники, 
Мероприятия (концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в 
группе, сблизить участников педагогического 
процесса 

Выставки работ  родителей  
и детей, семейные 
вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной 
деятельности родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 
Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами 
воспитании детей в условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить 
деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 
воспитания, объективно увидеть деятельность 
воспитателя. 
Информационно- 
ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с 
дошкольным учреждением, особенностями его 
работы, с педагогами, занимающимися 
воспитанием детей 

Информационно- 
просветительские 

Направлены на обогащение знаний 
родителей об особенностях развития и 
воспитания детей дошкольного возраста; их 
специфика заключается в том, что общение 
педагогов с родителями здесь не прямое, а 
опосредованное – через организацию 
тематических выставок; информационные 
стенд; фотографии организации различных 
видов деятельности, режимных моментов; 
выставки детских 
работ, ширмы, папки-передвижки 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
№ Мероприятие Дата ответственный 
1 Оформление наглядной информации «Уголок для 

родителей» к новому учебному году 
сентябрь воспитатели 

2 Групповые родительские собрания 
«Этот сложный возраст. Кризис 3 лет»; 
«Учимся, играя – играя, учимся»; 
«Учим ребят общаться»; 
«Знаете ли вы своего ребенка?»; 

 
сентябрь 
декабрь 
март 
май 

Заведующий 
МКДОУ, 

педагоги 

3 Оформление консультативного материала для 
родителей: 
«Здравствуй, Осень золотая!»; 
«В какие игрушки должны играть дети?» 
«Как полезна для здоровья осенняя прогулка с 

ноябрь 
сентябрь 
 
октябрь 
ноябрь 

Заведющий 
Педагог-психолог 
Педагоги 
Воспитатели  
Инструктор по 
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детьми» 
«Компьютер - «за» и «против» 
«Чудеса под Новый год» 
«Безопасность ребёнка в зимний период» 
«История Дня Защитника Отечества»; 
«Отец как воспитатель» 
«Как уберечься от простуды» 
«Какие сказки читать детям» 
«Патриотическое воспитание в семье» 

декабрь 
январь 
февраль 
 
 
март 
апрель 
май 

физ.культуре 
Медсестра 
 

4 Проведение совместной с родителями акции 
«Покорми птиц зимой» 
Акция «Георгиевская ленточка» 

Январь 
май 

воспитатели 

5 Фотовыставка «Зимние забавы!» январь воспитатели 
6 Конкурс «Лучшая семья в ДОУ» 

 
Конкурс «Ёлочку рубить не станем – сделаем 
сами!» 
Смотр-конкурс «Зимняя крепость» 
Конкурс творческих работ «На страже Родины» 

В течение 
года 
Декабрь 
Январь 
февраль 

Воспитатели 
групп,  
Заведующий 

7 Общее родительское собрание «Задачи 
образовательной работы на учебный год»  
 

сентябрь Заведующий, 
воспитатели 
групп, медсестра 

8 Анкетирование родителей на предмет 
удовлетворенности ДОУ 
Анкета для родителей «Какова роль отца в семье?» 
«Что вы ждете от лета в детском саду?» 

Ноябрь 

Февраль 

май 

Зав. МКДОУ 
Педагоги 
 

9 Памятка для родителей: «Причины дорожно-
транспортного травматизма» 
Памятка для родителей «Пойте ребенку песни» 
«Причины дорожно-транспортного травматизма»  

Март 
Апрель 
 
май 

Ответственная по 
ПДД 

10 Беседа о правилах дорожного движения с 
инспектором ГИБДД Рыжковым А.А. 

март Заведующий, 
Ответственная по 
ПДД 

11 Совместное проведение с детьми праздников и 
досуга: 
 
 

по плану Заведующий 
музыкальный 
руководитель, 
Воспитатели 
Инструктор 
ФИЗО 

 

4 Особенности организации развивающей среды группы. 

Развивающая предметно-пространственная среда второй младшей группы 
организуется с учетом ФГОС ДО, с учетом возможностей для детей играть и 
заниматься отдельными подгруппами, индивидуально, а также с учетом 
интеграции образовательных областей. Предметно-пространственная среда 
нацелена на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка, но 
предусматривает ведущую роль игровой деятельности. 
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Предметно-развивающая среда начинается уже с приемной, где мы 
встречаем наших малышей. Здесь располагаются индивидуальные шкафчики, 
цветные яркие скамейки, «алгоритм» процесса одевания. На шкафчиках 
приклеены яркие картинки и написаны имена детей. В приемной нашли свое 
место разнообразные информационные уголки: «Для Вас, родители», «Наша 
группа «Капельки», «Поздравляем», а так же стенд для рисунков ребят.  
При создании предметной развивающей среды 2 младшей группы учитывается 
гендерная специфика. Среда обеспечивается как общим, так и специфичным 
материалом для девочек и мальчиков. В групповой комнате имеются 
развивающие и дидактические игры, книги, подобранные с учетом половых 
различий, привлекательные по содержанию для девочек, и аналогично – для 
мальчиков. Девочки больше любят проводить время в центрах сюжетно – 
ролевой игры, уголках ряжения, «кухне», «парикмахерская»; мальчики – в 
центре технической игрушки, в центре строительных игр, на коврах с 
машинами, в центрах двигательной активности. 
Для того чтобы каждый ребенок смог найти себе дело и занятие по душе в 
группе созданы условия для разных видов деятельности (игровой, 
продуктивной, коммуникативной, творческой и познавательно-
исследовательской и т.д.). 
 
 
Центр игры. 

Игровое оборудование создает оптимально насыщенную, целостную, 
многофункциональную среду с достаточным пространством для игр. 
Игровой центр сюжетно-ролевых игр помогает формировать у детей основы 
культуры общения через решение проблемных ситуаций и закрепляет знания об 
окружающей действительности и жизни в социуме. Подобранный игровой 
материал позволяет комбинировать различные сюжеты, создавать новые 
игровые образы. Все игрушки и игровой материал размещен таким образом, 
чтобы дети могли свободно играть и убирать все на место. Для этого имеются 
стеллажи, шкафы, выдвижные ящики. В нашем игровом центре собраны 
игрушки, которые знакомят детей с окружающим их предметами быта. Наша 
развивающая среда соответствует интересам мальчиков и девочек. Для девочек 
больший интерес представляют кухня, где можно приготовить вкусный обед; 
мини-парикмахерская, где можно попробовать сделать кукле или подружке 
модную прическу, а также «Медицинский кабинет», куда они несут полечить 
своих кукол. Как хочется мальчикам вырасти поскорее и сесть за руль!.. 
Поэтому наш уголок с большими машинами  интересует в первую очередь 
мальчиков. 
В центре находятся: 

• куклы, пупсы 
• диван детский мягкий, кресла, стол 
• набор постельного белья 
• игрушки пластмассовые (животные, звери) 
• пирамидки: большие , средние, малые 
• утюги детские пластмассовые 
• машинки 
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• набор « Айболит» 
• кухня с элементами мягкой мебели игровой 
• посуда чайная, столовая, кухонная 
• стол кухонный детский 
• пластизоль ( резиновые фрукты, овощи, ягоды, продукты) 
• поднос кухонный детский, разделочная доска 
• уголок ряженья 
• зеркало игровое 
• плечики детские пластмассовые 
• набор « Юный парикмахер» 
• фартуки, халаты, косынки, ленты. 
• парикмахерские принадлежности – заменители. 

 
Центр конструирования. 

Содержимое строительного центра позволяет организовать 
конструктивную деятельность с группой детей, подгруппой и индивидуально, 
развернуть строительство на ковре, либо на столе. Так же здесь на просторных 
полочках размещены машины – самосвалы, грузовики, легковые автомобили (в 
них дети могут легко катать мягкие игрушки, или просто перевозить 
конструктор). Для поддержания постоянного интереса детей к игровому 
материалу размещаем его в различных местах групповой комнаты рядом с 
игрушками. Свободное пространство на полу дает возможность сооружать 
постройки.  
В центре расположены: 
1.Крупный строительный конструктор. 
2.Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали. 
4.Конструкторы типа «Лего». 
5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных 
и т.п.). 
 
 
Центр двигательной активности. 

Учет потребности в движении у детей является важной задачей при 
организации предметно-развивающей среды. Одним из самых любимых уголков 
в группе является Центр двигательной активности. Он лаконично и гармонично 
вписывается в пространство групповой комнаты. Он пользуется популярностью 
у детей, поскольку реализует их потребности в двигательной активности. 
Здесь находятся: 

• корзина для мячей 
• лента измерения роста «Мы подросли» 
• массажная дорожка  
• мячи (маленькие, большие, средние, мягкие) 
• скакалки 
• обручи 
• игра «Твистер» 
• дидактический материал, картотеки, а также пособия, необходимые для 

проведения утренней гимнастики и гимнастики - пробуждения. 
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Центр «Театра» 

Центр «Театра» важнейший объект предметно-развивающей среды, 
поскольку именно театрализованная деятельность помогает быстрее 
адаптироваться, сплотить группу, объединить детей интересной идеей, новой 
для них деятельностью. Воспитание проходит не от лица взрослого, пока еще не 
известного человека, а от кукол. Взрослый может поправить, сделать замечание, 
обращаясь не к ребенку, а к кукле, и такое воздействие педагога будет 
значительно мягче и корректнее. 
В центре расположены: 
1. ширма маленькая для настольного и кукольного театра 
2. ширма большая 
3. театры: кукольный , настольный. 
4. Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок . 
.5. Набор масок сказочных животных. 
 
Центр «Музыки» 

В центре музыки расположены: 
Звучащие инструменты: 
погремушки; бубны; дудочка; барабан; деревянные ложки; 
Здесь есть музыкальные инструменты, которые доставляют детям много 
радостных минут, а, кроме того, развивают фонематический слух и чувство 
ритма у малыша.  
 
 
 
Центр «Изо- деятельности» 

Ранний возраст наиболее благоприятен для развития изобразительной 
деятельности. Для центра отведено самое светлое место в группе. Ребенок 
может выдвинуть столик и сидя около окна рисовать. Рисование для ребенка, 
наряду с игровой деятельностью, имеет большое значение потому, что 
изобразительная деятельность - это неотъемлемая часть процесса познания 
окружающего мира. Здесь воспитанники в свободное время рисуют, лепят, 
выполняют аппликационные работы. В центре находятся: 
 

• стол художественного творчества 
• карандаши цветные 
• мелки восковые 
• гуашь 
• фломастеры 
• кисточки 
• раскраски 
• пластилин 
• доски для работы с пластилином 
• трафареты 
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• бумага для рисования 
Центр «Книги». 

Прочитать сказку или рассмотреть любимую иллюстрацию в книге нам 
поможет «Книжный уголок». 
Тематическая подборка детской художественной литературы: 

• книги в твердом переплете . 
• книжки - малышки 
• книги для чтения взрослыми детям: Потешки, прибаутки 
• стихи для детей А. Барто; М. И.Маршака и других авторов 
• русские народные сказки краткого содержания 

. 
 
Центр познания. 

В большом цветном стеллаже «Домик» расположен математический 
уголок с раздаточным материалом, геометрическими фигурами, а так же 
занимательный и познавательный математический материал, логико-
математические игры; с уголком сенсомоторного развития, который 
предназначен для развития мелкой моторики и тактильных ощущений. Здесь 
дети учатся завязывать шнурки, нанизывать крупные бусины, собирать мозаику 
и др. 
дидактические игры по математике: 
1.Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, 
пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и 
замещения, лото, парные картинки лото, цвет, форма, количество, размер, часть 
и целое, время суток и другие настольно-печатные игры. 
2.Деревянные фигурки со шнурками для нанизывания. 
3.Ковролиновое полотно, наборное полотно, магнитная доска. 
4. Набор объемных тел (цилиндров, брусков и т.п.). 
5. Пазлы. 
Уголок речевого развития представлен сюжетными и предметными картинками, 
картотеками речевых игр, игр на классификацию, дидактическими играми, 
книгами. 
материалы по развитию речи и познавательной деятельности: 
1.Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние 
животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, 
цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 
предметы обихода. 
2.Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным 
признакам (назначению и т.п.). 
3.Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 
окружения). 
4.Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 
5.Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой 
ребенку, сказочной, социобытовой). 
 
 
В уголке ПДД имеются различные материалы по ПДД 
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1.Макет с изображением дороги, пешеходных переходов. 
2. Обучающие карточки «Виды транспорта», «Правила маленького пешехода», 
«Дорожные знаки», «Сложные ситуации» 
3. Настольные и дидактические игры по ПДД «Правила маленького пешехода» 
4. Лото «Дорожные знаки» 
 
Центр «Природы» и «Экспериментирования». 

В центре созданы условия для обогащения представлений детей о 
многообразии природного мира, воспитания любви к природе и бережного 
отношения к ней. А также приобщение детей к уходу за растениями, 
формирования начал экологической культуры. Так же сочетает в себе центр 
экспериментирования с природным материалом, сыпучими материалами, 
емкостями разной вместимости, календарем природы, комнатными растениями.  
Календарь природы, на котором изображена картина с изображением времени 
года; сюжетные картинки и фотографии с изображением деятельности детей в 
разное время года; карточки с птицами, сюжетные картинки «Времена года».  
В уголке находятся леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, 
тряпочки, фартуки. Природный материал: песок, вода, глина, камешки, 
ракушки,  различные плоды, семена, крупы. Емкости разной вместимости, 
ложки, лопатки, воронки, сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр с 
водой. Зеркальце для игр с солнечным зайчиком. Лупы, «волшебные» очки – 
цветные «стеклышки» (из пластмассы).  
 
УГОЛОК УЕДИНЕНИЯ 

Если ребенок устал от шума и хочет побыть в тишине, он может пойти в 
уголок уединения и релаксации.  
  
     Таким образом, разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, дает 
возможность свободного подхода к каждому центру в группе, способствует 
эмоциональному и интеллектуальному развитию воспитанников. Наша 
развивающая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально-
положительного отношения, обогащает новыми знаниями и впечатлениями, 
побуждает к активной творческой деятельности. 
В своей группе мы стараемся создавать комфортную предметно-
пространственную среду, соответствующую возрастным, гендерным, 
индивидуальным особенностям детей. 
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