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Художественное
творчество (кружок)

2.2 «Друзья природы»  экология 1

Нагрузка на ребенка 10

2 младшая группа

Образовательная
область

№
Базовая часть

Количество занятий
2 младшая группа

Длительность занятий в
минутах

15 минут

1. Инвариативная часть В неделю

Здоровье,
безопасность, труд,

социализация,
познание

1.1 Развитие представлений о
окружающем мире и себе

0,5

Коммуникация 1.2 Ознакомление с
художественной литературой и

развитие речи

1

Чтение
художественной

литературы

Познавательное чтение

Познание 1.3 сенсорное 0.5
Художественное

творчество
1.4 Ознакомление с искусством

(рисование )
1

1.5
1.6

Познание 1.7 конструирование 1
Музыка 1.8 Развитие музыкальности 2

Физическая культура,
здоровье,безопасность

1.9 Физическая культура 3

Образовательная
область

2. Вариативная часть В неделю

Физическая культура,
здоровье, музыка

(кружок)

2.1 «Мой веселый мяч» 0.5

Художественное
творчество (кружок)

2.2 «Волшебная бумага 0.5

Познание 2.3

Нагрузка на ребенка 11

Средняя группа



Образовательная
область

№
Базовая часть

Количество занятий
Средняя группа

группа
Длительность занятий в

минутах
20 минут

1. Инвариативная часть В неделю

Здоровье,
безопасность, труд,

социализация,
познание

1.1 Развитие представлений о
окружающем мире и себе

Грамота

0,5

0.5

Коммуникация 1.2 Ознакомление с
художественной литературой и

развитие речи

0.5

Чтение
художественной

литературы

Познавательное чтение 0.5

Познание 1.3 Математика. Ориентировка в
пространстве

0.5
2

Художественное
творчество

1.4 Ознакомление с искусством
(рисование )

2

1.5
1.6

Познание 1.7 Конструирование, 
природа

1
0.5

Музыка 1.8 Развитие музыкальности 2
Физическая культура,

здоровье,безопасность
1.9 Физическая культура 3

Образовательная
область

2. Вариативная часть В неделю

Физическая культура,
здоровье, музыка

2.1

Художественное
творчество (кружок)

2.2 «Фиксики» 1

Познание 2.3

Нагрузка на ребенка 12

Старшая  группа



Образовательная
область

№
Базовая часть

Количество занятий
Средняя группа

группа
Длительность занятий в

минутах
20 минут

1. Инвариативная часть В неделю

Познание 1.1 Математика
Логика

1
1

Коммуникация,
социализация

1.2 Познавательное чтение 1

Физическая культура,
здоровье,безопасность

1.3 Физическая культура 3

Художественное
творчество

1.4 Знакомство с искусством
(рисование )

2

1.5
1.6

Познание,
коммуникация,
социализация

1.7 Грамота 1

Музыка 1.8 Развитие музыкальности 2
Познание 1.9 Конструирование 1

Познание,
коммуникация,
социализация

Экология. Занятия ОБЖ.
Ознакомления с

пространственными
отношениями

1
1 

ОБЖ – 1 раз в мес.

Чтение
худлжественной

литературы

Ознакомление с
художественной литературой и

развитие речи

1

Образовательная
область

2. Вариативная часть В неделю

Физическая культура,
здоровье, музыка

2.1

Художественное
творчество (кружок)

2.2 1. «Азбука дорожного
движения»

2. «Веселые пальчики»

1

музыка 2.3

Нагрузка на ребенка 15



Подготовительная   группа

Образовательная
область

№
Базовая часть

Количество занятий
Средняя группа

группа
Длительность занятий в

минутах
20 минут

1. Инвариативная часть В неделю

Познание 1.1 Математика
Логика

2
1

Коммуникация,
социализация

1.2 Познавательное чтение 1

Физическая культура,
здоровье,безопасность

1.3 Физическая культура 3

Художественное
творчество

1.4 Знакомство с искусством
(рисование )

2

1.5
1.6

Познание,
коммуникация,
социализация

1.7 Грамота 1

Музыка 1.8 Развитие музыкальности 2
Познание 1.9 Конструирование 1

Познание,
коммуникация,
социализация

Экология. Занятия ОБЖ.
Ознакомления с

пространственными
отношениями

1
1 

ОБЖ – 1 раз в мес.

Чтение
худлжественной

литературы

Ознакомление с
художественной литературой и

развитие речи

1

Образовательная
область

2. Вариативная часть В неделю

Физическая культура,
здоровье, музыка

2.1

Художественное
творчество (кружок)

2.2  «Лучики» (танцы) 1

музыка 2.3 1
Нагрузка на ребенка 15



содержание Возрастные группы

Первая
младшая
группа

(2-3 лет)

Вторая
младшая
группа

(3-4 лет)

Средняя
группа 

(4-5 лет)

Старшая – подготовительная
группа (смешанная)

(5-7 лет)

Количество 
возрастных групп в 
каждой параллели

1 1 1 1

Начало учебного 
года

1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября

График каникул с 09.01-
13.01.2013

с 09.01-
13.01.2013

с 09.01-
13.01.2013

с 09.01-13.01.2013

Окончание учебного
года

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая

Продолжительность
учебного года, 
всего, в том числе:

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели

I   полугодие 16 16 16 16

II   полугодие 18 18 18 18

Продолжительность
учебной недели

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней

Недельная 
образовательная 
нагрузка, занятий

10 11 12 14

Недельная 
дополнительная 

    



образовательная 
нагрузка, занятий

Регламентирование 
образовательного 
процесса, половина 
дня

1,2
половина

дня

1,2
половина

дня

1,2
половина

дня

1,2 половина дня

Сроки проведения 
мониторинга

 19.09.12-
30.09.12

23.04.13-
11.05.13

19.09.12-
30.09.12

23.04.13-
11.05.13

19.09.12-30.09.12

23.04.13-11.05.13

Праздничные дни 4 ноября, 1-
9   января,

23 февраля,
8 марта, 2
мая, 9 мая

4 ноября, 1-
9   января,

23 февраля,
8 марта, 2
мая, 9 мая

4 ноября, 1-
9   января,

23 февраля,
8 марта, 2
мая, 9 мая

4 ноября, 1-9   января, 23
февраля, 8 марта, 2 мая, 9 мая

Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №5»

Изобильненскогогородского округа Ставропольского края

реализующего Программу «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой) на 2018 – 2019учебный год.

Годовой календарный учебный график составлен в соответствии с 
нормативно-правовыми документами:

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»



 СанПиН 2.4.1.3049 -13,постановление от 15.05.2013 г. №26

 Нормативные документы, регулирующие вопросы организации 
образовательного процесса в ДОУ;  

 Устав ДОУ, утвержденный Приказом  ОО АИГО СК от 17.01 2018 г. 
№ 42;

 Образовательная программа ДОУ, разработанная на основе 
Программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)

В МКДОУ  - 4 возрастных группы:
1 - группа раннего возраста;
1 - младшая группа;
1 - средняя группа;
1 – старшая – подготовительная (смешанная) группа.
Структура учебного года:

 с 1сентября по 15 сентября - адаптационный диагностический 
период;

 с 15 сентября по 25 декабря - учебный период;

 с 25 декабря по 10 января - новогодние каникулы;

 с 11 января по 15 мая - учебный период;

 с 15 мая по 30 мая - диагностический период.

Структура образовательной деятельности:
Учебный день делится на три блока:
I. Утренний блок - продолжительность с 07.30 до 09.00 - включает в 
себя:
- совместную деятельность воспитателя с детьми;
- свободную самостоятельную деятельность детей;
- коррекционную работу в индивидуальной форме.
II. Образовательный блок - продолжительностью с 09.00 до 11.00 - 
представляет собой непосредственно образовательную деятельность, 
далее НОД: 
- с 9.00-9.30 - группа раннего возраста;
- с 9.00-9.40 -  младшая группа;
- с 9.00-9.50 - средняя группа;
- с 9.00-10.45 - старшая группа;
- с 9.00-11.00 - подготовительная группа.
Структура НОД расписана в режиме дня для каждой возрастной 
группы.
III. Вечерний блок - продолжительностью с 15.30 до16.30 - включает в 
себя:
- 30 минут - НОД - коррекционную работу в индивидуальной форме;



- свободную самостоятельную деятельность детей;
- совместную деятельность воспитателя с детьми.
НОД проводится согласно расписанию:
    Группы раннего возраста (2-3 лет)  - НОД составляет не более 1,5 
часов в неделю, продолжительность непрерывной НОД составляет не 
более 8-10 минут в первую половину дня и 8-10 минут во вторую 
половину дня (по подгруппам); 
    Младшие  (3-4 года) - недельная образовательная нагрузка 
составляет 2 часа 45 минут, продолжительность непрерывной НОД не 
более 15 минут, максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки, далее  ООН, в первой половине дня не превышает 30 минут;
    Средние (4-5 лет) - недельная образовательная нагрузка составляет 
4 часа, продолжительность непрерывной НОД не более 20 минут, 
максимально допустимый ООН в первой половине дня не превышает 40 
минут;
    Старшие (5-6 лет) - недельная образовательная нагрузка составляет 
6 часов 15 минут, продолжительность непрерывной НОД не более 25 
минут, максимально допустимый ООН в первой половине дня не 
превышает 1 час 15  минут;
    Подготовительные (6-7 лет) - недельная образовательная нагрузка 
составляет 8 часов 30 минут, продолжительность непрерывной НОД не 
более 30 минут, максимально допустимый ООН в первой половине дня 
не превышает 1 час 30 минут;
    Перерывы между периодами НОД - 10 минут. В середине времени, 
отведенного на НОД, проводятся динамические паузы (физминутки).
НОД, требующие высокой познавательной активности и умственного 
напряжения детей, проводится в дни наиболее высокой 
работоспособности детей - вторник, среда, и сочетается с 
образовательной деятельностью, направленной на физическое и 
художественно-эстетическое развитие детей.
Согласно СанПиН в каждой возрастной группе включены три НОД по 
физической культуре: два проводятся в физкультурном зале, одно – на 
свежем воздухе.
В структуре учебного плана выделяется инвариативная и вариативная 
части. Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной 
части основной комплексной общеобразовательной Программы «От 
рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой) 2010г.
Инвариативная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на 
усвоение основной программы.
    Кружковая работа проводится один раз в неделю 
(продолжительностью не более 20-30 мин в зависимости от возраста) в 
свободное от НОД и прогулок время, с учетом интересов детей и не в 
ущерб другим видам детской деятельности, индивидуально и малыми 
подгруппами.

Направления Наименование
курса

Группа Форма работы Образовательн
ая нагрузка

Художественн
о-

Экология 
«Друзья 

1 младшая Подгрупповая, 
индивидуальная

1 раз в неделю
(10-15 мин.)



эстетическое 
развитие

природы»

1. «Волшебная
бумага»

2 младшая Подгрупповая, 
индивидуальная

1 раз в неделю
(15-20 мин.)

1. «Фикси
ки»

средняя Групповая,подгруппов
ая, индивидуальная

1 раз в неделю
(20-25 мин.)

1. «Весел
ые 
пальчик
и»

2. «Азбук
а 
дорожн
ого 
движен
ия»

Старшая Групповая,подгруппов
ая, индивидуальная

1 раз в неделю
(25-30 мин.)

Музыка «Лучики» подготовител
ьная

Подгрупповая, 
индивидуальная

1 раз в неделю
(25-30 мин.)

ФИЗО «Мой веселый
мяч»

2 младшая Подгрупповая, 
индивидуальная

1 раз в неделю
(15-20 мин.)

    Все мероприятия культурно-досуговой деятельности: 
физкультурные, музыкальные, театрализованные праздники, 
развлечения, тематические вечера, КВН - проводятся ежемесячно 
согласно программе и годовому плану, с учетом интересов детей и не в 
ущерб другим видам детской деятельности.
Детский сад работает в 10-часовом режиме (дети находятся в детском 
саду с 07.30 ч до 17.30 ч) пять дней в неделю. Режим дня составлен 
согласно местным климатическим условиям. При осуществлении 
режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 
ребенка (длительность сна, характер, вкусовые предпочтения).
Домашнее задание воспитанникам дошкольного учреждения не 
задается.


